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EDITORIAL # 257

Un nuevo comienzo

ada afio tene-
mos en nues-
tras manos la
posibilidad de
mejorar. Enero nos brinda
la oportunidad de marcar-
nos nuevos retos y objeti-
vos, el nuestro, seguir in-
formando de lo que
acontece en el mundo vinicola y gastronémico
con ilusién renovada. Asi, le dedicamos el ‘per-
fil' a Carme Ruscalleda que ha sido investida
recientemente doctora honoris causa por la
Universidad de Barcelona. Otro tema de ac-
tualidad del que os ofrecemos todos los deta-
lles en este ndmero es Madrid Fusién Alimen-
tos de Espana. Bajo el lema ‘Donde todo
comienza’, del 29 al 31 de este mes el congreso
de gastronomia mas influyente del mundo
abrird de nuevo sus puertas, reforzando la pre-
sencia internacional y reivindicindose como
epicentro de la excelencia culinaria.
A nivel vinicola, os hablamos de las variedades
bobal y monastrell, dos variedades que han
sido ‘redescubiertas’ en los tltimos afios pero
que aun tienen por delante un gran trabajo de

Cada ano tene-
MOsS en nuestras
manos la posibili-
dad de mejorar

Toki (Madrid)

promocién para llegar a los
consumidores.

Por otro lado, el tema estrella
del mes es el aperitivo, con el
vermut como protagonista. Y
hablando de estrellas, también
os detallamos, tal y como os
avanzamos en el numero de

diciembre, todo sobre las nue-
vas estrellas Michelin 2024, prestando especial
atencion a dos restaurantes que han sido dis-
tinguidos por primera vez por la famosa guia
francesa: Erre de Roca en Miranda de Ebro
(Burgos) y Quirat en Barcelona.
La parte gastrondmica la protagoniza el cono-
cido como ‘oro liquido’, es decir, el aceite de
oliva, que a tenor de los precios lo es mas que
nunca, pero que sin embargo sigue siendo im-
prescindible en nuestras cocinas y en nuestra
dieta mediterrénea.
Finalmente, hemos seleccionado algunos de
los mejores brunch de Madrid y Barcelona,
que ademas de apetecibles son muy ‘instagra-
meables’.
iFeliz Afo!

Laura Curt

Nuestra publicacion esta también disponible en la

web www.curtediciones.com de forma gratuita.

www.revistavinosyrestaurantes.com

® @revistavinos

@revistavinosyrestaurantes
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28 \ermut
y aperitivos

Tomar el aperitivo —con el vermut como
protagonista indiscutible- es uno de
los grandes placeres de la vida, un mo-
mento de disfrute que, ademas, no re-
quiere de mucho presupuesto tras los
excesos de las fiestas.

20 Bobal y monastrell

La monastrell destaca por su finuray la
bobal tiene una golosa elegancia. Son
dos variedades que han sido ‘redescu-
biertas’ en los ultimos afos.

34 Guia Michelin
Espana 2024

Noor en Cérdoba y Disfrutar en Barcelo-
na, fueron los grandes agraciados en el
reparto de estrellas que la Guia Michelin
anuncio en el transcurso de una gala
celebrada en la capital catalana.

38 Entrevista al

chef Victor Torres

El chef barcelonés acaba de conseguir
su segunda estrella por el restaurante
Quirat, pero ya poseia una por Les
Magnolies. No deja de cosechar éxi-
tos, y los que vendran, porque apenas
tiene 30 afos.

L& Guia

44 Madrid Fusidn

Alimentos de Espana

La cumbre internacional gastronémica mas
influyente del mundo —un agora donde las
tendencias se dan a conocer, se comparten
y se expanden- celebrara su vigesimose-
gunda edicion bajo el lema ‘Donde todo
comienza’.

50 Brunch

Actualmente son muchos los restaurantes y
establecimientos hoteleros que se han
apuntado a la moda del brunch (costumbre
anglosajona, a medio camino entre un desa-
yuno tardio y una comida temprana), ofre-
ciendo a sus clientes atractivas propuestas
para disfrutar durante el fin de semana.

56 Aceite de oliva

El aceite de oliva —ahora mas oro liquido
que nunca- continda siendo uno de los pila-
res basicos de la Dieta Mediterranea.

MICHELIN

VYR|[3
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DEL MES

Todo el mes
X Ruta Gastronomica de Cabrils

La Ruta, promovida por la Asociacion de Hosteleros de Cabrils (Barcelona), se
prolongara hasta el 24 de mayo. Los restaurantes participantes sirven platos
con el bacalao como protagonista. Ademas, son solidarios porque 1€ de cada
plato se destinara a la Asociacién Mariona (Asociacion familiar de nifos del
Maresme con cancer).

Mas informacion: www.hostalersdecabrils.com

Todo el mes
Escape room
de Don Papa

El Unico ron filipino del mundo, Don
Papa, presenta su nuevo escape
room, Expedicion Sugarlandia: Los
tesoros de Don Papa. Se podra dis-
frutar en Barcelona en Maximum Es-

, . i 10N PR P
cape. Incluye cécteles gratuitos al fi- iy 20 :_-‘.,.ﬂ S

nalizar el juego. A "v'
Mas informacién: -

maximumescape.com/es/games/
Sugarlandia%20expedition

23-31/ 01
XXIl Madrid Fusién
Alimentos de Espana

Dondgfﬁ-
S icole)

La cumbre internacional gastronémi-

ca mas influyente del mundo -un ago-
i ra donde las tendencias se dan a co-

': D]’"ﬂ!Eﬂ E nocer, se comparten y se expanden-
& waon celebrara su vigesimosegunda edi-

b cion bajo el lema ‘Donde todo co-

mienza’.

Mas informacion:

www.madridfusion.net
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A partir del 26/ 01
Descubre la trufa

Vuelve Descubre la trufa a Zaragoza y provincia. La
ruta gastronémica, principal plataforma de difusion y
conocimiento de la Tuber melanosporum en Aragén,
celebra su octava edicién del 26 de enero al 11 de fe-
brero.

Mas informacion: www.descubrelatrufa.com

A partir del 11/ 01
Mood Swiss Fondue Experience

La quinta edicion de este pop up gastrondmico regre-
sa al hotel The One Barcelona de la mano del chef
Miguel Mufoz en colaboracion con Quesos de Suiza.
En esta ocasion se podra optar por tentadores me-
nus para compartir que incluiran algunas de sus ico-
nicas fondues, junto a deliciosos entrantes y postres
tipicos suizos.

Mas informacion: www.hotelstheone.com



PERFIL

LA CHEF CATALANA ES SIN DUDA UNA DE LAS REFERENTES INDISCUTIBLES DE LA GASTRONOMIA ES-
PANOLA DE ESTE SIGLO Y HA RECIBIDO NUMEROSOS PREMIOS, EL ULTIMO, EL PASADO DICIEMBRE,
CUANDO FUE INVESTIDA DOCTORA HONORIS CAUSA POR LA UNIVERSITAT DE BARCELONA.

CARME

RUSCALLEDA

os platos de Ruscalleda, de formacién autodi-
dacta, han buscado siempre la difusién de una
cultura gastronémica basada en la cocina tradi-
cional catalana y préxima al gusto popular, con
toques de modernidad. As{ mismo, su cocina, como bue-
na amante de la tierra y el territorio, ha tenido siempre
presente la sostenibilidad, estableciendo conexiones di-
rectas con productores locales y agricultores ecoldgicos,
para obtener los mejores ingredientes de temporada y re-
ducir la impronta medioambiental. Ademds, es fuente de
inspiracién para los chefs noveles. Ha tenido un papel ac-
tivo como mentora de nuevos talentos y ha contribuido
asi al desarrollo de la proxima generacién de cocineros
de Catalufia.
Como deciamos al principio, entre los numerosos reco-
nocimientos que ha recibido a lo largo de su carrera,
como siete estrellas Michelin, destaca su investidura el
pasado mes de diciembre como doctora honoris causa a
propuesta del rector de la Universitat de Barcelona, Joan
Guardia. Ademads, tuvo como madrina a la catedratica de
la Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion,
Cristina Andrés Lacueva. Desde la Universidad, destacan
que ha recibido esta distincién “por su enfoque innova-
dor y por su dedicacion a la preservacion de las esencias
de la cocina catalana”.
En un emotivo acto que tuvo lugar en el Paraninfo de la
UB, la chef hizo un repaso a su carrera, desde que empe-
z6 a trabajar en el colmado de sus padres hasta que inicié
su andadura como restauradora junto Toni Balam, su pa-
reja, socio, y padre de sus dos hijos: Raiil y Merce.
En su discurso, incidi6 en la necesidad de mejorar la edu-
cacién en materia de nutricion, cocina y salud desde una
edad temprana. Es mas, reclamé al Govern de la Genera-
litat “introducir una asignatura de Nutricién en las es-
cuelas, con el objetivo de formar a la ciudadania desde
pequeiios en los beneficios de una dieta saludable”.
La cocinera, que se define a si misma como “una persona
paciente en tiempos de inmediatez”, ha reivindicado el
papel de las mujeres en la gastronomia: “El talento no en-
tiende de género”.

Trayectoria

La carrera de Carme Ruscalleda
(Sant Pol de Mar, Barcelona,
1952) empez6 a despegar en
1988 cuando abrié junto a Toni
Balam, el restaurante Sant Pau
en su localidad natal. A partir de

entonces los premios y recono-
cimientos no han dejado de su-
cederse, entre ellos, en 2004 fue
premiada con la Creu de Sant
Jordi y en 2013 fue galardonada
con la Medalla d'Honor del Par-

lament de Catalunya. También
ha recibido el Premio Nacional
de Gastronomia, la Medalla de
Oro al Mérito en las Bellas Artes
y la Medalla al Mérito en el Tra-
bajo, entre otros.

Ademas, es escritora y di-
vulgadora y posee una vo-
cacion pedagégica que la
ha llevado a participar en
todo tipo de congresos e
iniciativas pedagogicas.

VYRI5
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VINO DEL MES

Heritage

El nuevo albarino de Pazo Pegullal

Pazo Pegullal, ubicado junto a las riberas del Mifio, en la poblacion pontevedresa de Salceda de Caselas, en la parte
suroriental de la comarca de Vigo, acaba de lanzar un nuevo albarifio con dos anos sobre lias amparado bajo la

D.O. Rias Baixas. Perfecto para acompanar mariscos, pescados y carnes blancas.

azo Pegullal es uno de esos pazos gallegos
con un encanto especial que enamoré a
su actual propietaria, Rosario Andrade,
en los afios ochenta. Una finca de 30 hec-
tareas (20 ha de vifiedo), posteriormente ampliada
con otras adquisiciones. El pazo fue construido en
el siglo XVIII y destaca por estar circundado por
una monumental muralla y presidido por un majes-
tuoso portalén de acceso, que se completa con un
jardin de ensuefio. Un lugar donde se respira calma
que, ademas, puede visitarse, previa reserva.
Rosario supo ver también el potencial enolégico de
esta finca y con los afios, ademds de vinos, ha crea-
do productos de cosmética natural como el aceite
de camelia, y aceite de oliva virgen extra.
El vifiedo —actualmente compuesto por 12 hecté-
reas de albarifio y godello— est4 plantado en liras
sobre suelos graniticos en pendiente, a una altitud
de entre 300 y 400 metros sobre el nivel del mar. Se
trata de una plantacién moderna que ya entrega
uvas de gran calidad capaces de ofrecer vinos ex-
presivos y complejos. El tltimo en llegar al merca-
do es Heritage, un albarifio 100% de la cosecha
2021 con dos afios sobre lias en cuba de acero ino-
xidable. Esta inspirado en D. José Fernédndez, uno
de los pioneros en vinos filtrados en los afios 60.3%

NOTA DE CATA

D.0.: Rias Baixas
Variedad: Albarifio

~ Caracteristicas: Color amarillo

izo con reflejos verdosos.
Limpio y?llante Aromas ci ‘;n-
cos y florales con notas fruta-
les de manzana verde, fondo
salino'y de lias. Gran equilibrio
en boca, con buena estructura,
acidez perfecta que hara lon-
gevo el vino. Recuerdos citri-
cos y salinos.
Maridaje: Debe tomarse fno y i
es especialmente adecuado
para acomparar mariscos,
pescados, arroces y carenes

bIanG‘s.

Un pazo ideal
para eventos

Los pazos gallegos, enclavados en plena
naturaleza, son lugares ideales para cele-
brar eventos y Pazo Pegullal es sin duda
uno de los mas bonitos. La rehabilitacion
de unas naves antiguas seran usadas a
partir de abril de 2024 para celebracion de
eventos, teniendo una decoracion en ar-
monia con el entorno. Celebrar una boda,
banquete o comunién sera garantia de éxi-
to. Los invitados podran pasear por los jar-
dines que seran también el marco ideal
para el reportaje fotografico de los novios.

PAZO PEGULLAL Rua Pegullal, 12 - 36470 Pegullal (Pontevedra) - Tel.: 986 343 004 - www.pazopegullal.com - info@pazopegullal.com - @ @pazopegullal - @) Pazopegullal

VYR|7


https://pazopegullal.com/

Sugerencias del mes

GRAN
PERSONALIDAD

El Origen de Prieto Pariente en formato
magnum (1.5L) es ideal para compartir.
Un tinto del que solo se elaboran
2.478 botellas, jugoso, con aroma
frutal. Tras pasar 15 meses en ba-
rrica, muestra un persistente final
especiado muy fino y elegante.

-

Gran capacidad de guarda

Vivanco La Isla Tinto es un vino de parcela, de li-
mitadisima produccion, ecologico procedente
de un viejo vinedo, que recupera la personalidad
histérica del vifiedo riojano. Un vino muy expresi-
vo 'y de gran capacidad de guarda.

8|VYR

VINOS TINTOS

Maridalo con aperitivos

Las variedades syrah, cabernet sauvignon y tin-

tilla de Rota se ensamblan en este vino, confi-

riéndole un aroma afrutado y maravilloso color.

Es el perfecto acompanante para tapas, aperi-

tivos y canapés. Su intenso y agradable sa-

bor combina también con carnes hechas a

la parrilla, pollo al curry asi como con arro-
ces y patatas asadas.

Reflejo
del Priorat

GRAN CRUGR

Gran Cruor Seleccién Ca-
ranyena 2014 concentra to-
das las virtudes del Priorat.
Este monovarietal de Casa
Gran del Siurana ha enveje-
cido 16 meses en barricas
de roble francés. En boca es
un vino con un paso suave,
elegante y fresco con tani-
nos redondos

Para descorchar en compaiia

El nuevo Bardos se llama Vifedos de Altura porque pro-
viene de los viiiedos mas extremos de la D.O. Ribera del
Duero. Se elabora con tinta fina mayoritariamente, aunque
también con pequeiios porcentajes de albillo mayor y gar-
nacha tinta. Un vino fresco y elegante que desde la bode-
ga proponen descorchar siempre con buena compaiia.

SEBDA DR ALTERL

BimiEL DL DUTEG
r
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https://lustau.es/en/

Sugerencias del mes

VINOS BLANCOS

Fresco
y original

Clos Ancestral Blanc 2022 es
una de las novedades de Fami-
lia Torres y un nuevo exponen-

te del proyecto de recupera-
cion de variedades
ancestrales que inicié
hace 40 anos. Se trata
de un vino blanco eco-
légico del Penedes,
elaborado mayoritaria-
mente con la variedad
ancestral forcada y un
pequeiio porcentaje
de xarel-lo. Sorprende
por su frescura y ori-

ETIQUETA
DALINIANA

Raims de la Immortalitat
Blanco de Torre del Ve-
guer ha recibido la cali-
ficacion Vino de Finca
Calificada. Elaborado
a partir de xarel-lo y
xarello rojo, dos

variedades autoc-
tonas del Penedés
y una crianza mini-

TORRES

l-l.-

Ulos Ancestrg

ginalidad, ideal para
tomar como aperiti-
VO 0 para acompa-
har mariscos o en-
saladas.

Verdejo
con toques
salinos

La bodega Cuatro
Rayas ha creado
una edicion limitada
de Longverdejo Vi-
fedos Centenarios,
un Gran Vino de
Rueda muy intenso
y complejo en
boca, con mucha
tension, que hace
que pese a su am-
plio volumen sea un
vino &gil y muy per-
sistente, con to-
ques salinos.

10| VYR
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BLANCO

ma de 6 meses, la
bodega lo define
Como un vino de
maxima calidad,
Cremoso y aroma-
tico. Su etiqueta
reproduce la obra
‘Raims de la Im-
mortalitat’ de Dali.

ALTERNATIVO

Pequeiias Producciones 100% Sauvignon
Blanc de Bodegas Marco Real es el fiel re-
flejo de una variedad perfectamente acli-
matada a la Sonsierra navarra. Es un vino
redondo, vivo y aromatico. Destaca por ser
untuoso, con volumen y tensién. Un blanco
diferente, para los que buscan alternativas
a las propuestas tradicionales.

FEspecial

aniversario

Ochenta afos no se cum-
plen todos los dias y para
celebrarlo, Bodegas de Al-
berto ha lanzado este Gran
vino de Rueda de edicién li-
mitada de 4280 botellas. Vi-
fiedos viejos y vendimia ma-
nual con bajos rendimientos
hacen de esta referencia un
vino especial, fino y elegante.
Perfecto para maridar con
arroces, carnes blancas, pes-
cados y mariscos.

RLAI
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Alta
expresion
aromatica

Valdecuevas Verdejo
Fermentado en Barri-
ca se caracteriza por

una alta expresion

aromatica. La fer-
mentacién en ba-
rrica de roble fran-
cés le confiere
una profundidad e
intensidad Unicas.
Voluminoso en
bocay con una
refrescante punta
de acidez, es el
complemento
perfecto de pla-
tos como el sushi.

CLASICO
RIOJANO

Richi Arambarri, CEO de Vin-
tae, define asi este blanco
elaborado principalmente
con viura que pasa 18
meses en barrica y casi
tres anos en botella
para afinarse: “Es el
Ultimo lanzamiento
de nuestra bodega
riojana, Hacienda
Lopez de Haro, y
resume su filoso-
fia de devocion
por los clasicos
de Rioja, encie-
rra la compleji-
dad del terruno
y su alianza con
el paso del
tiempo”.

Sugerencias del mes

VINOS BLANCOS

Cautiva a
los jovenes

Este vino ha cautiva-
do los corazones de
los consumidores jo-
venes que buscan
en el vino algo tan
sencillo como el
disfrute. Con su
cardcter distin-
tivo y su sabor
encantador,
Pirineos Ge-
wirztraminer
se ha conver-
tido en un
referente
para aquellos

el
CEWRETRAMD

5 mimu

que aprecian
la calidad y
la autentici-

dad en cada
*einn s B riwines

sorbo.

Blanco iconico

La bodega Perelada lanz6 re-
cientemente con motivo de su
centenario Obsequi, un vino
blanco icénico, que cuenta la
historia de la bodega y de sus vi-
fias. Esta elaborado con garna-
cha blanca y cabernet sauvig-
non, un coupage que Perelada
ha ofrecido a sus mas ilustres
huéspedes, desde Dali a Josep
Pla, pasando por la princesa
Diana 'y Josep Carreras.

Godello que atrapa

El Zarzal 2022 es un godello que, cuan-
do lo pruebas, te atrapa. Con una aci-
dez equilibrada, es un vino que respeta
la identidad de la variedad, pero que no
renuncia a la frescura. En cuanto a los
aromas, se aprecian los matices de fru-
ta blanca madura y fruta de hueso, que
armonizan con la mineralidad y los aro-
mas melosos de su crianza sobre lias.

VYR[N



Cava de ‘alta costura’

La bodega Privat cuenta entre sus referencias con Privat
Atelier, un cava ecolégico de Guarda Superior Gran Reserva
definido por su vitalidad, compromiso y elegancia. Ha sido
confeccionado con la misma minuciosidad con la que se

trabajan los disenos de alta costura.

12| VYR

Rosado

singular

Hacienda Lopez
de Haro lanza la
segunda anada
de su rosado en-
vejecido en barri-
ca, una categoria
muy poco comun
entre los vinos
espainoles. Ela-
borado con gar-
nachay viura de
vinedos viejos,
es en un vino su-
til, que exhibe su
poderio desde la
elegancia.

Sugerencias del mes

VINOS ROSADOS Y ESPUMOSO0S

[

Dedicado a las estrellas

Stars Brut Nature Reserva es un cava ecolégico de
aroma limpio, afrutado, con tonos marcados de
crianza, seco, complejo y con buen equilibrio en
boca. Un vino espumoso elaborado con el coupage
tradicional de xarel-lo, macabeo y parellada. Es un
homenaje de la bodega a las estrellas de la musi-
ca que cada verano actuan en el Festival Perela-
da bajo el cielo estrellado.

Interesante
potencial
gastronémico

Elalba de Emilio Moro 2022
es el primer vino rosado de
la bodega vallisoletana.
Un vino muy completo
con un interesante
potencial gastro-
némico. Para
Fabiola Moro,
hija de Emilio
Moro, es el ro-
sado ideal para
disfrutar junto
a pescados y
carnes blancas.

PLACER INTENSO

La joya mas reciente de la bodega Robert J. Mur, Robert J. Mur Signature Brut Na-
ture Gran Reserva de 2015, es un cava de edicién limitada de tan solo 489 botellas.
Con cada sorbo, los amantes del cava se deleitardn con un placer intenso, digno de
los paladares més exigentes. Ademas, el distinguido diseo y el intenso color de la
etiqueta, eleva su estética a la méxima sofisticacion.
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Innovacion
en cada trago

Obra
de arte
sensorial

Maestro Dobel 50 Cris-
talino se elabora en Ja-
lisco (México), utilizando
100% agaves azules we-
ber de una sola finca fa- | s
miliar. Un exclusivo pro-
ceso de filtrado por
: finos diamantes de
: r"|| e 2 carbon activo le ha-
L H{EHP Hﬂﬂ [ cen unico y singular.
- = Este tequila extra-
— afiejo cristalino,
se presenta

pj B i --"',’..'

e

Suave, rico y accesible

Escogida por los gin ex- como una The Singleton se elabora con agua pura de ma-
perts més influyentes del obra de arte nantial y envejece durante 8 afos en barricas de
mercado, la nueva Gin sensorial. vino, refinando su atractivo y creando un whisky

MG Overproof es ideal
para los amantes de los
cdcteles ya que la com-

delicado, apto para todos los paladares. Su perfil
de sabor es perfecto para los nuevos amantes del
whisky de malta, siendo suave, rico y accesible.

plejidad de sabores y la
intensidad del enebro, la
convierten en un ingre-
diente perfecto para
combinar. Una ginebra
que persigue la innova-

Whisky dulce y salado

cién en cada trago.

La Master Blender Emma Walker y el
chef tres estrellas Michelin Kei Koba-
yashi, se han unido para crear Johnnie
Walker Blue Label Elusive Umami. Se
trata de un whisky escocés de sabores
dulces y salados, que auna el saber
hacer de los maestros mezcladores

Estética renovada

Martin Miller's Westbourne Gin
fue creada inicialmente en res-
puesta a las solicitudes de los
mixdlogos de una ginebra ade-
cuada para sus cocteles clasicos
y creaciones de sabores inten-
sos. Esta version de mayor gra-
duacion ahora tiene un esquema
de colores en cobre y azul para
enfatizar su proceso de destila-
cion doble caracteristico: primero
de citricos y luego de botanicos
terrosos, en pequenos lotes.

con el arte de la cocina creativa.
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PABLO TOMAS

apuesta por
la tradicion
renovada

El chef aragonés que pasd por
prestigiosas cocinas como las de
elBulli o Arzak lidera con éxito el
restaurante Sintonia, ubicado en
Gallery Hotel Barcelona. Toma la
tradicion como base y trabaja lar-
gas cocciones y recetas de mi-
nuciosa elaboracioén como el ca-
nelén XL de “Rostit” con salsa de
foie y setas de temporada, que
lleva ocho tipos de carne.
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ALBERTO CHICOTE

firma cremas,
gazpachos y caldos

El chef ha supervisado y avalado personal-
mente la calidad y el origen de los ingre-
dientes, el proceso de elaboracion y el deli-
cioso sabor de la gama Nature Tap Tap de
cremas, gazpachos y caldos que llevan su
nombre. Las recetas estan pensadas para
los que buscan seguir una alimentacion
sana, equilibrada y creativa, pero no dispo-
nen de tiempo para cocinar, en su dia a dia.

OCTAVI TORRES

recibe un premio

En el marco de las XIX? Troba-
des Gastronomiques de Cas-
telldefels el chef ejecutivo de
Tibu-Ron Group, recibié el
prestigioso premio al ‘Cocinero
del aio 2023 de Castelldefels’
otorgado por el Gremio de Hos-
teleria de Castelldefels (Barce-
lona) y Baix Llobregat. “Me
siento especialmente orgulloso
de que este premio me llegue
por parte de esta ciudad en la
que llevo mas de una década
trabajando”, ha declarado.

RAFA ZAFRA

abre las puertas
de Rural

El chef sevillano ha abierto en Madrid un
nuevo local que es una oda a la esencia
de la alimentacion del ser humano en la
tierra. La carta hace un recorrido por
distintos tipos de carne -vaca, buey,
cerdo, cordero, caza, aves-, prestando
también atencién a las verduras, legum-
bres y hortalizas, a través de recetas
aparentemente sencillas, pero que es-
conden sofisticacion y su inconfundible
toque hedonista. Completa la experien-
cia una carta de vinos con mas de 350
referencias.
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ANGEL LEON

lleva Aponiente
a California

ANDRES
MADRIGAL

vuelve a
Madrid

Tras 12 anos fuera de Espana,
Andrés Madrigal vuelve a Ma-
drid, plasmando todos sus
aprendizajes, sus viajes y sus
deseos en Per Sé Bistro. Ofre-
ce una carta corta pero delica-
day sofisticada, en la que des-
taca el respeto por la materia
prima como hilo conductor.
Ejemplo de ello es el Ceviche
de lubina de estero, maiz, to-
mate de arbol, maracuya y aji-
chombo.

JAVIER ARANDA

renueva su estrella

El chef gaditano traslada su restauran-

por octava vez te desde El Puerto de Santa Maria (Ca-
diz) a Los Gatos (California, EEUU)
Javier Aranda ha renovado su estrella Miche- para cocinar durante tres semanas en
lin de la mano de su restaurante Gaytan (Ma- Ritual at Manresa. Embutidos marinos,
drid). Posee esta distincion desde 2016, y es pil pil de plantas haléfilas o mantequi-
uno de los restaurantes de referencia nacio- lla de plancton seran algunas de las
nal e internacional, gracias a una propuesta elaboraciones que se podran degustar
creativa distinta, donde la elegancia, la per- en el restaurante liderado por David
feccion y la sutileza se encuentran con la tra- Kinch a partir del 17 de enero.
dicién de los sabores, respetando al maximo
el producto.

VICTOR LEMA

estrena experiencia gastronémica

Codorniu, la bodega mas antigua de Espana y situada en un
entorno Unico a 30 minutos de Barcelona, estrena una nueva ex-

periencia gastronémica liderada por Victor Lema: La Torre de Co-
dorniu. Aqui, el chef con 30 anos de experiencia, propone una co-
cina de mercado con un toque de autor y esencia mediterranea.
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Sugerencias del mes

RESTAURANTES

CON ESENCIA DE MADRID

e ; Galeria Canalejas Café es un espacio que rinde homenaje a la vi-
- =a ¥ brante esencia de Madrid. Ubicado en el atrio central de Galeria
- Canalejas, este café se presenta como un frondoso y acogedor
oasis inspirado en la arquitectura de los quioscos de las plazas y
calles de la ciudad. Su oferta se basa en la cocina espafiola, con
guifios castizos, fusionada con los innovadores formatos de los
dulces de autor del reconocido pastelero, Alejandro Montes.

il
T -

=
P

.,.
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GALERIA CANALEJAS CAFE
Plaza de Canalejas, 1 - 28014 Madrid

Tel.: 911 085 606
https://galeriacanalejas.com

Alta cocina en Navacerrada

Carande, el primer restaurante de alta
cocina de Navacerrada ofrece una nueva
carta de temporada en la que destaca el
producto local y una refinada técnica cu-
linaria, con influencias vascas, francesas
y japonesas. Liderado por el chef Carlos
Carande, enfrenta la temporada de oto-
fio con una propuesta en la que reinan
las verduras, las setas y la caza, pero
también los pescados frescos y carnes.

RESTAURANTE CARANDE

Plaza del Doctor Gereda, 10

28491 Navacerrada (Madrid) - Tel.: 683 491 066
www.restaurantecarande.com

UN TOQUE DE EXOTISMO

Mamut Beach Club, perteneciente a
Grupo Lancaster, es un espacio singu-
lar y sorprendente a solo 10 minutos
de Barcelona, que transporta al co-
mensal a un paraje exotico y céalido, en
plena naturaleza. Alli es posible disfru-
tar de una gastronomia tradicional ca-
talana, en la que destacan las carnes a
la brasay los arroces. Con la llegada
del invierno, el restaurante ha puesto
en marcha un menu calgotada que po-
dré degustarse en su Winter Garden.

Auténtica pizza napolitana

Grosso Napoletano, la 3* mejor cadena de pizza
artesanal del mundo segun 50 Top Pizza, abre
en Gijon el primer restaurante de la compania
en Asturias, el nimero 41 a nivel nacional. En
Grosso Napoletano utilizan horno de lefia, in-
gredientes frescos importados semanalmente
desde ltalia, y la elaboracion de la masa sigue
un proceso de doble fermentacion de hasta 48
horas en el que se utiliza harina de fuerza italia-
na y masa madre.

GROSSO NAPOLETANO ASTURIAS

San Bernardo, 87, Centro - 33201 Gijon

Tel.: 984 207 472
https://www.grossonapoletano.com/restaurantes/grosso-gijon-
san-bernardo/

MAMUT BEACH CLUB
Cami de la Murtra

08840 Viladecans (Barcelona)

Tel.: 663 610 861
https://mamutbeachclub.com
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Sugerencias del mes

RESTAURANTES

POLLERIA PREMIUM

En pleno barrio de Salamanca, Zagal 1200 se presenta como una polle-
ria de diseno, que vuelve la mirada hacia la tradicion con un toque mo-
derno. Sus pollos y verduras al carbon son el reclamo perfecto para al-
morzar en casa o en la oficina, ya que ofrece un trato exclusivo y
cercano tanto en el restaurante como en take away y delivery.

Oda al lechazo

En pleno corazén de Barcelona, el Asador de Aranda Para-
lelo emerge como una nueva alternativa culinaria en un for-
mato mas informal, rapido y accesible. Mas que como un
restaurante, se ofrece como una experiencia que fusiona el
sabor inconfundible de su emblematico lechazo churro con
una renovada oferta culinaria.

ASADOR DE ARANDA PARALELO

Avda. Paral-lel, 76 - 08001 Barcelona - Tel.: 934 042 470
https://asadordearanda.net/restaurante/asador-barcelona-avda-paralelo/

ZAGAL 1200 Diego de Leon, 24 - 28006 Madrid - Tel.: 918 781 056 - www.zagal1200.com

Los mejores cocidos

El Café de la Opera ofrece la oportunidad de saborear un menu tradicional, compues-
to por uno de los platos mas tipicos del invierno: el cocido madrilefio. Se trata de un
plato ideal, elaborado a fuego lento durante mas de 48 h con los mejores productos.
Esta propuesta incluye croqueta de cocido, garbanzos castellanos, verdura, y una se-
leccién de carnes, tales como morcilla, tocino, panceta, costillas y chorizos asturianos.

EL CAFE DE LA OPERA
Arrieta, 6, Centro - 28013 Madrid - Tel.: 915 426 382 - www.elcafedelaopera.com

Fogones viajeros

En los fogones del restaurante Hueso imperan las recetas de ltalia y
Perd, a las que se suman toques japoneses, coreanos, mexicanos y es-
panoles. Hueso se inaugurd hace 6 meses al lado de la Puerta de Alca-
14, y a su magnifica ubicacion se suman un espacio muy versatil -con
tres zonas bien diferenciadas- y un recetario que invita al disfrute desde
el aperitivo hasta la primera copa, con cécteles y tapas incluidos.

HUESO
Marqués del Duero, 5 - 28001 Madrid - Tel.; 914 857 058. - www.huesomadrid.com
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Sugerencias del mes

RESTAURANTES

N LA CABRERA

Destacada evolucion

En pleno corazén del Eixample, ha reabierto La Esquina y
ahade el prefijo Bar a su nombre para presentar un reno-
vado concepto gastrondmico en el que colisionan la coci-
na burguesa de la Barcelona de toda la vida y la cultura
de bar cani. Para ello, ha recuperado el formato de bar
bistré tan caracteristico de la Ciudad Condal y ha encar-
gado su carta al reconocido chef Alexis Pefnalver.

LA ESQUINA
Bergara, 2 - 08002 Barcelona - Tel.: 937 687 242.
https://laesquinabarcelona.com

La nueva vinoteca de Chamberi

El Grupo Lalala ha inaugurado la Enoteca, un exquisito rincén vinicola
ubicado en el corazén del barrio de Chamberi. En sintonfa con la cre-
ciente tendencia de los afamados "Wine Bars", este local se presenta
como un santuario del vino, fusionando a la perfeccién mas de 200 re-
ferencias de vino con una carta sencilla, castiza y de gran calidad.

ENOTECA
Santa Engracia, 76 - Tel.: 910 885 040 - 28010 Madrid
https://grupolalala.com/locales/cervecerias/la-enoteca-chamberi
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Lo mejor de la parrilla argentina

La Cabrera, que ya cuenta con cerca de 22 sedes en todo el mundo, se ha
establecido en Madrid conquistando desde principios de afno a su publico
del Barrio de Salamanca. Empanadas caseras, carnes grilladas como sus
dos milanesas, un jugoso Matambrito de cerdo, Ojo de bife, Bife de chori-
zo, Entraha americana y argentina y chuletones madurados en Dry Ager
son algunos de los imprescindibles de su carta.

LA CABRERA MADRID
Veldzquez, 61 - 28020 Madrid - Tel.: 671 280 878 - www.lacabreramadrid.com

SABROSO Y FAMILIAR

El Jardin de Arturo Soria enamora a sus clientes desde que abrié sus puer-
tas en 2020 de la mano de Jesus Gonzalez Espartero. Se trata de un lugar
magico, acogedor y tranquilo en el que disfrutar de la gastronomia en fa-
milia. Para que siempre apetezca volver, los clasicos se mantienen, pero se
introducen novedades periédicamente. Entre estas, la sopa de marisco o el
cachopo asturiano.

EL JARDIN DE ARTURIO SORIA
Arturo Soria, 207 - 28043 Madrid - Tel.: 918 965 925 - www.eljardindearturiosoria.com




e RESTAURANTES DE HOTEL e

PARK HOTEL SAN JORGE

Sabores
locales
con vistas
al mar

Ubicado en pleno corazdon de la Costa Brava, permanece abierto todo el ano por
lo que podemos disfrutar de sus instalaciones, y especialmente de su propuesta

gastrondmica, en cualquier época.

1 Park Hotel San Jorge es un hotel de un espacio interior acogedor con unas grandes

4*** guperior situado en Sant Antoni cristaleras como de una amplia y comoda te-

de Calonge (Girona), muy préximo a rraza con vistas al mar.

Platja d’Aro. Forma parte del grupo Ofrece las tapas de siempre pero con un toque Restaurante La Mar
hotelero Escampa Hotels, que cuenta con tres innovador y una presentacién cuidada y atrac- De septiembre a junio abre solo en hora-
establecimientos mds en Platja d’Aro (Hotel tiva, junto con tapas mds sorprendentes y nue-  rio de cenas (de 19:30 a 22:00) pero en ve-
Planamar, Hotel NM Suites y Apartamentos vos sabores. Si queremos conocer las recetas rano también ofrece almuerzos, estaciéon
Cliper) y un establecimiento en Barcelona locales son imprescindibles las Albondigas es- en la que se traslada a la terraza con vistas
(Gran Hotel Havana). tofadas con sepia de playa y el Suquet de pes- al mar. Dispone de una amplia oferta gas-
Dispone de dos propuestas gastrondmicas: El cado de lonja con mejillones. trondmica que aprovecha la alta calidad
Brava Tapas Bar y el de la materia prima de la zona.
restaurante gastrono- Ofrece tanto un ment de tem-

mico La Mar.

Ambos espacios ofre-
cen lo mejor de los sa-
bores locales con fan-
téasticas vistas al mar,
ya que el hotel se sittia
en primera linea.

Brava Tapas Bar

Es la propuesta més
informal. Como abre
de 12:00 a 23:30 es
perfecto para el aperi-
tivo, pero también
para un almuerzo o
cena. Dispone tanto de

porada, como una carta que
también se adapta a las estacio-
nes y productos de cada esta-
cién. La chef Cristina Pey ela-
bora platos tradicionales con
un toque moderno y recetas
adaptadas al gusto contempo-
réneo, como por ejemplo, el
Mar y montafia de rape con pa-
pada ibérica, colitas de gamba y
setas de temporada o el Solo-
millo de ternera de Girona a la
brasa con salsa café de Paris.3
Mas informacién:
www.parkhotelsanjorge.com
www.escampahotels.com
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https://www.parkhotelsanjorge.com/es/

Bobal y

La monastrell destaca
por su finura y la bobal
tiene una golosa ele-
gancia. Son dos varie-
dades que han sido
‘redescubiertas’ en los
ultimos anos pero que
aun tienen por delante
un gran trabajo de
promocion para llegar
a los consumidores.

monastrell

eglin datos facilitados por el

Ministerio de Agricultura,

Pesca y Alimentacién, la bo-

bal es la tercera variedad

mas plantada en Espana tras

el tempranillo y la garnacha
tinta, y la monastrell le sigue de cerca. Sin
embargo, los vinos que con ellas se elaboran
adn son grandes desconocidos para la mayo-
rfa de consumidores.

BOBAL

La bobal es una uva que permite mostrar va-
rias tipologias de vinos y en cada una de ellas
encontramos algo diferente, ya sea en el vino
rosado, en los tintos jévenes o en los vinos
de largo envejecimiento.

Es una variedad tinta originaria de la co-
marca valenciana Utiel-Requena. Empezé
un poco en la sombra, siempre trabajando
para mejorar las caracteristicas de otras va-
riedades hasta que lleg6 el momento de bri-
llar en solitario. En los tltimos ailos, las bo-
degas han realizado grandes avances en su
cultivo y elaboracién de vinos con ella, lan-
zando al mercado nuevas referencias de ro-
sados y tintos con unas cualidades organo-
lépticas extraordinarias. Sin embargo, como
decfamos, tiempo atras fue una uva poco
valorada, cuyo papel se limitaba al granel
para mejorar el color y el cuerpo de muchos
vinos. El gran experto José Penin, describe
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asf la historia de su redescubrimiento: “Esta
variedad tuvo un antecedente de sombras
cuando hasta hace 20 afos se le culpaba la
escasa calidad de sus tintos para ser embo-
tellados. Incluso los bodegueros del altipla-
no valenciano preferfan entonces comercia-
lizar el rosado como la tinica opcién de
calidad. ;Cémo es posible que esta variedad
tinta fuera la segunda mds plantada después
de la garnacha y que en la DO Utiel-Reque-
na fuera casi un monocultivo? Incluso en el
resto del pais siempre aparecia algin ma-
juelo de esta variedad. Hace 30 afos Maria-
no Garcfa me contaba que, en la cuenca del
Duero hasta Soria, la bobal (valenciana
como se llamaba en la zona) formaba parte
del orfedn viticola con la tinta del pais, jaén,
albillo y garnacha. La bobal fue una uva
comparsa en toda Espana. Nadie presumfa
de tenerla en su viiia porque se entendfa
que desprestigiaba cualitativamente la mez-
cla. Una variedad escondida entre el viiedo
cuasi medieval del vidago (vifiedo de todo
tipo de variedades blancas y tintas plantadas
en la misma hilera) que atn pervive en las
zonas menos transitadas de Esparia. Lo mds
curioso es que fue menos arrancada que la
garnacha en los tiempos de expansion de la
tempranillo. El secreto de la bobal se debia a
su capacidad de aguante al tiempo mas in-
clemente, su enorme resistencia a las enfer-
medades, alta pigmentacién y tanicidad de

Bodegas Murviedro







sus hollejos y tener una elevada produccion
por cepa, aunque haya escasa pluviometria.
Esto permitfa lograr un vino de poco grado
(entre 10°y 12°), buen color para neutrali-
zar la descomunal produccién de la uva
blanca airén (base de todas las mezclas) y la
necesaria acidez tan escasa en aquellos
tiempos. A comienzos de este siglo, se vio
que el descrédito de la bobal no era tanto
por sus condiciones genéticas, sino porque
se les sometfa a elevados rendimientos con
bayas de mayor tamaio incapaces de madu-
rar mas alld de los 12°y, en consecuencia,
acidez elevada, taninos agrestes, pero sin
perder el color. Un retrato perfecto para el
coupage. En 1999 se fundé Bodegas Musti-
guillo y Toni Sarrién —su artifice— se pre-
guntaba si esta variedad, que se ensanchaba
por todas las direcciones del altiplano va-
lenciano, tendria alguna solucién cualitati-
va. No tardé en ponerse en contacto con Jo-
sep Llufs Pérez Verdd, un personaje versado
en la viticultura de calidad. Pérez y su hija
Sara se pusieron manos a la obra para lograr
que la bobal dejara de ser una uva de escolta
solo valida para vinos de pasto. Con un
acertado sistema de podas, regulacién de la
masa foliar y bajar los rendimientos, se lo-
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Thermomix

D.0. Manchuela

gré reducir el tamaio de la uva descubrién-
dose un rostro insélito de frutos negros con
un sustrato fenolico de gran expresion. Hoy
la bobal ha dejado de ser imprescindible en
los coupages del granel para ser participe
también en los ensamblajes de lujo”.

Maridaje con bobal

Esta uva levantina marida a la per-
feccion con los arroces de la zona,
ya sea la paella valenciana tradicio-
nal, los también tradicionales arro-
ces de pollo o conejo, o innovacio-
nes culinarias como el arroz de
pulpo o de rabo de toro y verduras.
Por otro lado, la frutosidad de la bo-
bal es perfecta para los pescados a
la plancha, pero marida ain mejor
con guisos con cefalépodos como
las andaluzas papas con chocos o
los suquets catalanes. Ademas, a la
bobal le van mucho las barbacoas.
Es buena acompaiante de carnes
magras y cortes como la entrana de
vacuno, el vacio de ternera hecho a
baja temperatura y ligeramente ahu-
mado, o carnes ibéricas como la
presa o el secreto. Finalmente, tam-
bién acompana muy bien los guisos
mas de invierno, con verduras como
acelgas o espinacas y con legum-
bres y cereales, como el “empedra-
do” murciano.

Experiencia ludica

Conocer la variedad bobal a través de una
experiencia lidica es sin duda la mejor for-
ma y para ello ha sido creado el festival

Tierra Bobal Fest, que celebré su primera
edicién el pasado 30 de junio y 1 de julio en



diferentes espacios repartidos por la co-
marca de Utiel — Requena. Se trata de una
experiencia Unica para disfrutar de un te-
rritorio magico en el interior de Valencia,
un punto de encuentro en el que la tierra 'y
la musica se convierten en elementos im-
prescindibles para descubrir el patrimonio
de una de las comarcas vitivinicolas mas
antiguas de la Peninsula.

Un festival que huye de las masas, compro-
metido con la sostenibilidad y que ofrece ex-
periencias tnicas en un entorno privilegia-
do. Tierra Bobal Fest nos invita a conocer
este territorio a través de la musica, del te-
rritorio y del vino. Un destino que pone en
valor toda su historia vinculada a las bode-
gas de la zona, cuyos vinos son conocidos
por su Denominacién de Origen, y a sus pai-
sajes, donde también se pueden encontrar
reservas naturales y la mayor concentracion
de bosques de la Comunidad Valenciana.
Catas con mdsica en directo, una ruta por el
Parque Natural de las Hoces del Cabriel, una
visita al patrimonio cultural de Utiel o ver
caer el sol desde los vifledos de una bodega
mientras se disfrutaba de una copa de vino,
fueron algunos de los momentos exclusivos
que se pudieron vivir en la primera edicién.

MONASTRELL

Es habitual encontrarla en el sureste espaol,
especialmente en Alicante, Valencia, Alman-
sa, Manchuela y Murcia (Jumilla, Yecla, Bu-
llas). También se da en las Islas Baleares (DO
PlaiLlevant) y en las DDOO Ribera del
Guadiana, Montsant, Penedés, Campo de
Borja y Conca de Barbera entre otras.

El Consejo Regulador de la DOP Alicante,
con motivo de la celebracién el pasado 12 de
noviembre del Dia de la Monastrell, pidié a
Diego S. Intrigliolo, investigador del centro
de Investigaciones sobre desertificacion
(CIDE) (CSIC-UV-GVA) un articulo que
describiera las virtudes de esta variedad para
adaptarse al cambio climético y alguna de
sus recomendaciones de uso. El articulo se
divide en varios apartados: Caracteristicas
ampelogréficas, agrondmicas y enoldgicas de
la variedad monastrell; Uso eficiente del agua
en la variedad monastrell y Técnicas agroné-
micas para explotar la adaptacion al cambio
climético. Nosotros fijaremos nuestra aten-
cién en el primer apartado, que reproduci-
mos a continuacion:

“La monastrell como la conocemos hoy en
dia probablemente proceda del Levante Es-
pafiol, no se conoce con certeza si es una

D.0.P. Jumilla

¢Donde?

¢ Encontramos la bobal en... Sus zo-
nas de produccion son diversas y
dispersas, estando su cultivo muy
extendido especialmente en la Co-
munidad Valenciana, con principal
presencia en la zona D.O.P. Utiel-
Requena, también sus grandes va-
ledores son Castilla la Mancha con
especial hincapié en Albacete y
Cuenca, zonas como Ribera del Ju-
car, Ribera del Guadiana, Manchue-
la'y de menor presencia en Murcia,
en sus ubicaciones con D.O. Jumilla
y D.O. Bullas; en pequeiia propor-
cion se pueden encontrar cultivos
de la variedad bobal en Madrid, Ca-
taluia o Extremadura.
Encontramos la monastrell en...
Esta autorizada por 19 DD.OO aun-
que podemos centralizar su cultivo
en Bullas, Yecla, Jumilla y en la Co-
munidad Valenciana, especialmente
en Alicante, donde existe una gran
densidad de cultivo, teniendo tam-
bién la exclusividad de la produc-
cién del particular Fondillon.
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variedad primigenia o llegé a la peninsula
ibérica de la mano de los primeros griegos
que poblaron las costas levantinas, mas
concretamente El Camp de Morvedre, (Sa-
gunto) del cual se tienen abundantes refe-
rencias histéricas.

Hoy dfa, la monastrell es la cuarta variedad
tinta mds plantada en toda Espaia con un
5% (63.244 ha) de la superficie total del vifie-
do nacional y estd autorizada por 19
DD.OO. En la DOP Alicante, es la principal
variedad tinta cultivada estando perfecta-
mente adaptada a las condiciones de suelo y
clima de este territorio. Una revisién detalla-
da y exhaustiva sobre esta variedad puede
encontrarse en la publicacion de Riquelme y
Martinez-Cutillas 2018, que describe la va-
riedad desde el punto viticola y enolégico.
La monastrell es una variedad que destaca
por su porte erguido, con racimos media-
nos, conicos y compactos, hojas pentalobu-
ladas de color verde intenso y vello en el en-
vés, bayas esféricas, medianas con piel
gruesa de color negro azulado intenso y mu-
cha pruina, pulpa blanda, carnosa y sin co-
lor. Se trata de una variedad de gran rustici-
dad y elevada resistencia a la sequia, que se
adapta muy bien a las condiciones de eleva-
da insolacion de la provincia de Alicante
para conseguir una adecuada maduracién de
la uva. Tiene una fertilidad media con cierta
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LA MONASTRELL ES LA
REINA EN LA DOP ALICANTE
Y EN LA DOP JUMILLA

Y LA BOBAL ES LA
VARIEDAD AUTOCTONA
ESTRELLA DE LA

DO UTIEL- REQUENA

Foto:- Ginés Toral

Fondillén, unico
en el mundo

Se trata de un vino tnico en el mundo con una
compleja elaboracion. Estamos ante un vino
anejo natural de monastrell con mas de 10
anos de crianza y realizado Gnicamente en Ali-
cante. Dependiendo de los elaboradores, los
tamanos de los toneles donde se anejay de la
intervencion de anadas y soleras, encontramos
una diversidad de estilos de vinos: mas o me-
nos dulces o secos; con recuerdos mas inten-
sos a fruta madura o frutos secos; con toques
especiados o avellanados... dando lugar a un
rico catalogo organoléptico de Fondillones.
Como los Fondillones necesitan mucho tiem-
po para su elaboracién y guarda, son muy po-
cas las bodegas que los elaboran. Ademas,
actualmente tienen que solicitar una certifica-
cion especifica que cumpla el pliego de con-
diciones y, desde el ano 2011, que lleven tra-
zabilidad exacta y concreta.

tendencia a la veceria; la alta compacidad de

sus racimos la hace sensible a la polilla del
racimo o hilandero sobre todo en aquellas

zonas en las que esta plaga es mas endémica.

La variedad monastrell tiene una gran capa-
cidad enoldgica, ello lo demuestra la gran
variedad de vinos diferentes que se pueden
elaborar con ella: rosados, tintos jévenes,
crianzas, reservas, grandes reservas, dulces,
rancios, espumosos y Fondillén. El corte de
vino monastrell que se produce en el Medi-
terrdneo ha evolucionado pasando de ser
unos vinos alcohdlicos, rancios, con poca
fruta, poca extraccion y largas crianzas a

tentes, frutales con crianzas cortas y buenas
extracciones. Son mostos muy dulces y algo

entre la maduracion industrial (glicida) y la
polifendlica/aromatica.

Concursos, catas y visitas a bodegas

viembre el Dia de la Monastrell y como to-
dos los afos prepard un conjunto de activi-
dades para dar valor a este varietal, el més
importante histérica y vegetalmente de la

cial en los Vinalopds y las pedanfas de Mur-
cia amparadas por esta figura de calidad.

otro tipo de vinos mas finos, balsamicos, po-

oxidativos que exigen una vigilancia especial

La DOP Alicante celebro el pasado 12 de no-

zona. Cuenta con mas de 6.300 hectdreas de
plantacion en las comarcas viticolas, en espe-



Restaurante Little Andaman (Barcelona)

Para empezar, el Consejo volvié a convocar
la IIT edicién del concurso de microrrelatos
de monastrell. Este afio ademads con unas
bases en donde se hizo un guifo al Afio
Azorin, escritor oriundo de Monévar que
en diversos escritos dejé plasmada la tradi-
ci6n del monastrell o el Fondillén en su
historia personal. Ademas, el pasado afio,
en las bases se puntué un extra a aquellas
propuestas que citaran, evocaran o imita-
ran el estilo del escritor. Fue en Monédvar
también donde los dias 17, 18 y 19 de no-

viembre se realizd por primera vez una fe-
ria con sus vinos y bodegas. La feria deno-
minada de la vendimia conté con diversas
actividades.

También el 10 de noviembre la DOP Ali-
cante abri6 su sala de catas para la realiza-
ci6n de una cata monotemadtica de estos vi-
nos, donde los asistentes pudieron conocer
la versatilidad enoldgica con diferentes ela-
boraciones.

Y por supuesto, durante todo el mes se in-
vité a visitar las bodegas de la comarca del

Maridaje con
monastrell

Es la variedad perfec-
ta para el maridaje
con carnes lentamen-
te estofadas, asadas
o guisadas. Uno de
los maridajes tradicio-
nales es con la carne
de caza, especialmen-
te con venado y cier-
Vo, ya que los taninos
firmes del vino se
complementan bien
con la carne magra y
sabrosa. También
casa muy bien con
platos a base de cor-
dero y quesos de pas-
ta duray blanda, en
particular con quesos
curados, especial-
mente con quesos de
cabra y quesos con
notas ahumadas.
Ademas, los vinos de
monastrell también
son buenos acompa-
nantes para platos es-
peciados, como la co-
mida mexicanay la
comida india.

Vinalopd, para mostrar sus vinos, sus cavas
de Fondillén y su patrimonio cultural con
hitos como los castillos de Petrer, Sax, Vi-
llena, Biar, la Casa del Vino y el marmol de
Pinoso, la casa Museo Azorin de Monévar
o0 su museo etnogriéfico, la Casa Modernis-
ta de Novelda, etc. y por supuesto, disfrutar
del paisaje y la gastronomia en los restau-
rantes asociados a la Ruta del Vino de Ali-
cante, con especial interés en los famosos
arroces de sarmientos de monastrell, cara-
coles o los gazpachos. %
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ESCAPADA ENOGASTRONOMICA

Bizkaiko Txakolina
Un viaje para conocer el secreto de los mejores txakolis

El vino mas representativo de Bizkaia es el txakoli, Bodegas ltsasmendi (Gernika)
un vino que vivid un pasado esplendoroso y que
resurgio en 1994 cuando se creo la D.O. Bizkaiko
Txakolina. De su mano, Vinos y Restaurantes tuvo
la oportunidad de visitar recientemente algunas bo-
degas y catar sus txakolis in situ. Este es el resu-
men de nuestra escapada.

onocer los txakolis de Bizkaia en el lugar donde

nacen es una experiencia que recomendamos

desde estas paginas. Sin duda, una propuesta ide-

al para una escapada de tres dias como la que
nosotros realizamos hace unas semanas. Partimos de Barce-
lona y en poco més de una hora aterrizamos en Bilbao. De
allf nos trasladamos a Gernika, Galdakao, Muxica, Larra-
betzu y Morga para visitar cinco bodegas. También asisti-
mos a un taller de cocina y maridaje con Zigor Iturrieta e
Inaki Sudrez en el que fue nuestro puerto base durante la
estancia: el hotel Negutxea de Gernika.

Bodegas Itsasmendi (Gernika)

Bodegas Itsasmendi

Situada en el corazén de la Reserva de
la Biosfera de Urdaibai, en Gernika, esta
pequeiia bodega se encuentra integrada
en un maravilloso entorno natural pro-
ximo al mar. Sus txakolis son frescos,

armoniosos, persistentes y equilibrados, 259 m. Esta ubicacién da como resultado un de Urdaibai, en Muxika. Basa su filosoffa en
ademas de premiados. txakoli con cuerpo y estructura, elaborado la sostenibilidad y la singularidad. Aqui tra-

con la variedad autéctona hondarribi zuri. bajan 24 ha de vifiedos, situados a una altura
Bodega Berez Galanta media de 250 metros sobre el nivel del mar.
La familia Urrutikoetxea lidera la Bode- Bodega Berroja Desde esa atalaya, se disfruta de unas vistas
ga Berez Galanta. Esta situada en Gal- Se trata de una bodega familiar ubicada en privilegiadas, el lugar perfecto para disfrutar
dakao, sobre una colina, a una altitud de pleno corazén de la Reserva de la Biosfera de sus txakolis.
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Bodega Gorka Izaguirre

En Larrabetzu, a menos de 15 mi-
nutos de Bilbao, encontramos
Gorka Izagirre. Aqui, desafian a la
creencia de que el txakoli es un
vino de afio con diferentes elabo-
raciones sobre lias, barricas y ti-
nas de madera, otorgando a los vi-
nos excepcionalidad, raices y
longevidad.

La bodega estd liderada por Bertol
Izaguirre, primo del chef Eneko
Atxa. De hecho, la bodega com-
parte espacio con el restaurante
Eneko, con una estrella Michelin.

Se encuentra situada
en Morga, un enclave
perfecto para pasar
un dia de inmersién
entre gastronomia,
cultura enoldgica y
naturaleza, aprove-
chando que la bode-
ga, de manera regu-
lar, organiza catas,
actividades en plena

naturaleza y muestras

de gastronomia y res-
tauracion selecta.

Comimos en...
Eneko e Islares

Eneko: Ubicado en Larrebetzu y
con una estrella Michelin, es un
homenaje del chef Eneko Atxa a
los origenes. En la sala, con dos
cocinas a la vista, apuestan por
unos platos de autor fieles a la
tradicion vasca pero que reprodu-
cen la filosofia del chef: “Las ma-
nos del artesano esculpen emo-
ciones”.

Islares: Ubicado en Bilbao, su ob-
jetivo es dar énfasis al patrimonio
gastrocultural e histérico del nor-
te peninsular. Tomando como
base los productos de los peque-
nos artesanos de las comarcas
cercanas y las recetas y técnicas
de la cultura de la zona, crean dos
menus que recorren todo el terri-

torio.
=
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Martini

VERMUT y

aperitivos

Disfrute asequible

Tomar el aperitivo —con el vermut como
protagonista indiscutible— es uno de los
grandes placeres de la vida, un momento de
disfrute que, ademas, no requiere de mucho
presupuesto tras los excesos de las fiestas.

1 vermut es el mas famoso
de los vinos de aperitivo y
aunque le van saliendo
competidores, sigue sien-
do el rey, el auténtico
protagonista, de muchos
y agradables encuentros
entorno a una mesa en compafiia de unas
conservas o unas aceitunas. Y como avan-
zéabamos al principio, tiene otra ventaja:
es una opcioén econémica, ya que un ver-
mut bdsico en un bar cuesta alrededor de
los tres euros cuando un gin-tonic, por
ejemplo, vale entorno a ocho.
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Manero

Redescubrimiento

Hace unos afos que el vermut —tanto la
bebida como el sinénimo del momento
del aperitivo— regresé con fuerza para
quedarse. Nuestros abuelos lo tomaban y
los ‘hipsters’ lo recuperaron. Lo ‘viejuno’
o ‘vintage’ empez6 a ponerse de moda y
el vermut fue una de esas cosas que se
rescataron, pasando de ser algo anticua-
do a ser ‘cool’. El origen de este resurgir
tiene que ver, entre otros factores, por
una tendencia a valorar los productos ar-
tesanales y de alta calidad. Los consumi-
dores estan cada vez mas dispuestos a pa-

gar por calidad, y algunos estudios afir-
man que el sentimiento de nostalgia em-
puja a gastar mas y también que el gasto
del consumidor es mayor cuando consi-
deramos el producto local, ya que lo re-
lacionamos con una mayor calidad. Ade-
mas, el vermut es una bebida que se
presta a una experiencia de consumo so-
cial: es perfecto para disfrutar en una te-
rraza con amigos o familiares, y su versa-
tilidad hace que se pueda beber solo o
mezclado en cdcteles.

Actualmente gente de todas las edades,
tanto jovenes como familias, han adopta-



Freepik
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Freepik

do la costumbre de quedar el fin de se-
mana a mediodia, antes de comer, para
socializar entorno a un buen vermut. Los
locales que lo ofrecen han proliferado y
ya no hay restaurante que no lo contem-
ple, ademds de las vermuterfas, que
como su nombre indica, son auténticos
templos dedicados al aperitivo por exce-
lencia.

Vino aromatizado

Frangois Monti, autor de El gran libro de
vermut (Ediciones B) resume con estas
palabras su origen: “El vermut nacié en el
Piamonte alrededor de 1780. La marca
Carpano reivindica la paternidad del in-
vento de las manos de su fundador, An-
tonio Benedetto Carpano, en 1786. Lue-
go paso a Francia donde se inventd el
vermut blanco, con el famoso Nouilly
Prat para después, bajando la costa medi-
terranea via el Rosellon, entrar a Catalu-
fay a toda la peninsula ibérica. Este pro-
ceso duré6 aproximadamente un siglo”.
En nuestro pais, antes de su actual ‘rena-
cimiento’, el vermut consolidé su consu-
mo en dos momentos: al final del siglo
XIX 'y en los afios 1950-1960. Actual-

30| VYR

¢Sabes qué famosos
adoraban el vermut?

Pues si no lo sabes, en el Museo del Ver-
mut de Reus lo han investigado y esto es
lo que nos dicen:

e Cary Grant: Antes de comenzar cada ro-
daje el elegante actor estadounidense
bebia un vermut bien frio con una aceitu-
na, él aseguraba que este combinado le
ayudaba a calmar los nervios escénicos.

Salvador Dali: Dicen las malas lenguas
que algunas de las mejores obras del
excéntrico pintor fueron creadas con
la ayuda de un par de vasos de vermut
de mas. Lo que sabemos seguro es
que Dali bebia vermuts clasicos con la
compaiia de Gala, su musa.

Richard Nixon: Para olvidar su marcha
obligada de la Casa Blanca, debido al
escandalo del Watergate, el presidente
estadounidense se bebi6 un par de
vermuts negros, a los que parece que
ya estaba acostumbrado.

mente tiene incluso su propio museo en
Reus (Tarragona) y desde alli, definen asi
esta bebida: “El vermut es un licor aro-
matizado con hierbas, formado a base de
vino neutro de buena calidad, un toque
de absenta o ajenjo y otras especias
amargas y tonicas. De productos para
macerar este licor hay cientos, que se
pueden combinar de mil maneras dife-
rentes. En la mezcla adecuada de los bo-
tanicos (raices, plantas, flores y especias)
radica la clave de la aromatizacion del
buen vermut. Los enélogos de cada mar-
ca utilizan normalmente entre 50 y 80
ingredientes diferentes para elaborar esta
bebida. Esto hace que el vermut sea uno
de los brebajes con una gama més amplia
de matices, sabores y olores. Se le aiaden
edulcorantes como el aztcar y el carame-
lo, que le aporta ese caracteristico color
dorado. Aunque es una bebida que ha
dado la vuelta al mundo, su origen es ti-
picamente europeo. Lo encontramos en
dos grandes familias: el rojo y el blanco.
El vermut rojo tiene su origen en Italia y
es mds dulce, en cambio el blanco, crea-
do en Francia, es mds seco y tiene una
graduacion alcohdlica mas alta”.



Nuevo 'place to be' para
disfrutar del mejor vermut
y del aperitivo madrileno

En consonancia con su gastronomia y concepto ‘fine
neocastizo’, la propuesta liquida de Casa Felisa (Ma-
drid) se presenta como una carta de amor a la capital
gracias a su gran variedad de cervezas artesanales y
vinos madrilefios, que se complementan con etique-
tas de otras regiones e internacionales, contando en
total con mas de 200 referencias. Asimismo, Casa
Felisa se posiciona como el nuevo enclave para dis-
frutar del mitico aperitivo madrilefio los sabados y
domingos venerando a su vermut propio de sello Bo-
camanga, que se puede degustar junto con una su-
culenta variedad de entrantes emblematicos disena-

dos por el chef Antonio del Alamo, como los

deliciosos buiiuelos de bacalao, la ensaladilla rusa
con tortillita de camarones, las patatas soufflé con
salsa brava o la tortilla abierta con gambas de Huelva.

y
B

Trucos para elaborar

un vermut tradicional

Desde el Museu del Vermut de Reus nos
dan las claves para elaborar un buen ver-
mut tradicional y reusense, basado en la
maceracién del vino: Partiremos de un
vino neutro de baja graduacion, sin com-
ponentes aromaticos, donde afadiremos el
resultado de una mezcla de boténicos con
agua y alcohol de melazas a partes iguales.
Una mezcla que conservaremos durante
tres meses o, en caso de reserva, durante
medio afo. Si tenemos prisa para acelerar
el envejecimiento del vino macerado, es
necesario que el sol caliente los bidones y
las garrafas donde tenemos el vino con las
hierbas, asi como sacudir el continente
cada dfa, de esta manera obtendremos en
pocos dias la mezcla final.

El proceso de aromatizacién se puede rea-
lizar por infusién o por maceracion, usan-
do plantas, raices y especias. Si el vino es
seco habrd que afiadir azucar de cana di-
suelto con agua o mosto de hasta 6°, sera
entonces cuando conservaremos la mezcla
a una temperatura de 15°.

La edulcoracién del licor se hace con azt-
car cristal, que removeremos con el vino

Casa Masala

alcoholizado. Para elaborar el vermut ne-
gro, hay que afiadir caramelo natural, que
le aportard el color dorado. En el caso del
vermut blanco, para darle la transparencia
caracteristica de esta variedad, lo haremos
con carbon decolorante.

Antes de anadir los extractos y las hierbas,
conviene enfriar y filtrar el vino base, este
proceso nos ayudard a eliminar los com-
ponentes no deseados y las impurezas.
Para elaborar cantidades pequeias de ver-
mut, de 20 a 25 litros, es recomendable
macerar directamente el vino base con las
hierbas. Y para cantidades més grandes,
de mas de 100 litros, es preferible la infu-
sion hidroalcohdlica caliente y calculando
unos dos litros de infusién por cada 100
de vino base.

Hay que tener presente que el vermut re-
ciente preparado no acaba de ligar bien los
sabores y los aromas, y que sélo con pa-
ciencia y una buena crianza conseguire-
mos un envejecimiento deseado. El filtra-
do y la esterilizacion de la bebida serd el
ultimo paso antes del embotellado.
Algunos de los principales ingredientes
del vermut son: absenta seca, raices de
genciana, hojas secas de manzanilla, jengi-
bre, palitos de canela, salvia seca, piel de
naranja y de limén, vainas de cardamomo,
semillas de cilantro, vino ligero y jerez
dulce o seco. Y, sobre todo, las aceitunas,
el ingrediente final que toda presentacién
de un vermut debe tener.
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Aperitivos sin alcohol

El aperitivo no tiene por qué ser siempre si-
nénimo de alcohol y, es que a diferencia de
lo que podamos pensar, en Espafia el 95% de
la poblacién estd buscando reducir su con-
sumo de alcohol, debido a una mayor con-
ciencia en materia de bienestar. Hoy en dia,
existen nuevas formas de consumo mds res-
ponsables, asi como mejores opciones, como
las bebidas No & Low Alcohol —que triunfan
entre la gen Z— que se muestran como la so-
lucién perfecta para aquellos que no quieran
beber, pero tampoco quieran perderse nin-
gan plan.

Por ello, Martini’, la marca de vermut mas
iconica del mundo nos ofrece la mejor pro-
puesta de aperitivo para que nadie renuncie
a este momento con su gama de productos
non-alcoholic Martini Aperitivo Sin Alco-
hol®, elaborada con los mismos vinos selec-
tos empleados en el conjunto de los aperiti-
vos de la marca.

Esta gama esta formada por Martini Aperiti-
vo Sin Alcohol Vibrante, ideal para para los
amantes de los aromas citricos que se repar-
ten de manera homogénea, dando lugar una
increible bebida llena de matices.

Para aquellos que optan por sabores mds
suaves, Martini Aperitivo Sin Alcohol Flore-
ale es la eleccién perfecta para degustar los
delicados aromas de la Manzanilla Romana
que invade cada sorbo de esta irresistible be-
bida.

En definitiva, sea cual sea tu Martini Aperiti-
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vo Sin Alcohol®, hay una opcién perfecta
para disfrutar de un exquisito aperitivo sin
renunciar a la caracteristica calidad y al sa-
bor de siempre.

Por su parte, Crodino, el aperitivo sin alco-
hol n°1 en Italia, también es consciente de
que existe una clara tendencia de consumi-
do de productos sin alcohol o con menor

Hueso (Madrid)

graduacion. Disfrutar de un aperitivo sin
alcohol es también una opcién ideal para
deleitarse de sabores deliciosos y sofistica-
dos. Algo que Grupo Campari sabe de pri-
mera mano, aportando con Crodino una
nueva experiencia con un sabor tnico que
enriquece cualquier plan. Con una rodaja
de naranja, y servido en una copa de vino
ancha con mucho hielo, Crodino se pre-
senta como un refrescante sorbo que invita
al consumidor a disfrutar, gracias a sus su-
tiles notas criticas y agridulces, de una be-
bida perfectamente equilibrada. Elabora-
do con 15 ingredientes como nuez
moscada, cilantro, clavo o cardamomo, su
secreta receta no ha cambiado desde hace
mas de 50 afios. “Como guardién de la re-
ceta original, pongo mucho cuidado en mi
trabajo para continuar brindando la misma
experiencia sensorial que la original. El
tiempo es uno de los ingredientes funda-
mentales en la creacién de Crodino, ya que
es lo que permite que la mezcla madure y
desarrolle su sabor tan tnico. Crodino,
como todas las cosas buenas, requiere
tiempo, precision, cuidado y conocimiento
del més alto nivel”, ha confesado Bruno
Malavasi, maestro mezclador actual crea-
dor de Crodino y el tnico hombre conoce-
dor del secreto de su receta.

El imprescindible
Aperol spritz

La bebida reina del aperitivo en Italia ha
irrumpido con fuerza en Espana, donde
cada vez es mas conocida, convirtién-
dose en competencia directa del ver-
mut. Comenz6 a consumirse en las ciu-
dades de Venecia y Trieste, situandose
rapidamente como una de las bebidas
alcohdlicas mas populares de todo Ita-
lia. A pesar de que su formula arrancé
hace mas de un siglo como una mezcla
de prosecco y agua con gas, su prepa-
racion fue variando con la incorporacion
de diversos licores, hasta el nacimiento
del licor definitivo: el Aperol. Se trata de

una bebida alcohélica similar al Campari, pero con mayor contenido en azticar y menor
graduacion alcohélica. De cierto sabor amargo con toques citricos y de color anaranja-
do, se pueden preparar multitud de cdcteles con este licor, pero ninguno tan famoso y

conocido como el Aperol spritz, que lleva Aperol, prosecco (se puede sustituir por cava

o champan seco) y agua con gas.



El lugar preferido de los
famosos junto al mar

Casanova Beach Club es un oasis gastronémi-
co ubicado en el Paseo Maritimo de Castellde-
fels (Barcelona) y se ha convertido en el restau-
rante favorito de muchos rostros conocidos
como deportistas o actores. Situado en primera
linea de mar, y con capacidad para 250 comen-
sales -posee mas de 1.000 metros cuadrados-,
es el lugar ideal para tomar el aperitivo —un
buen vermut Yzaguirre o un Aperol spritz- y si
nos apetece, quedarnos a comer. Ofrece cocina
mediterranea con exquisitas creaciones de la
cocina fusion asiatica. Ademas, dispone de la
mayor carta de vinos de la comarca, con mas
de 180 referencias de vino para satisfacer los
paladares mas selectos.

Priorat Lab

Donde nace
el Vermouth
Dos Déus

riorat Lab, la bodega/

destilerfa y laboratorio
donde desarrollan sus pro-
ductos los creadores del
Vermouth Dos Déus, se en-
cuentra en Bellmunt del
Priorat (Tarragona), en el
centro de una histdrica re-
gién conocida por sus vinos,
aunque es la innovacién lo
que los define. “Siempre es-
tamos a la vanguardia de las
preferencias del mercado in-
corporando nuevos produc-
tos, sabores y experiencias
Unicas para los consumido-
res”, afirma Alex Illa, su fun-
dador, ya que ademas de
producir diversos tipos de
vermut —bajo la marca Dos
Déus—, también elaboran
rataffa de magnolias y un li-
cor de flor de sauco.
Ademas, podemos decir que
son pioneros en el “redescu-
brimiento” del vermut, ya
que en el ano 2012 cuando

lanzaron el vermouth Dos
Déus, esta bebida no estaba
de moda, siendo también los
unicos que maduraban ver-
mut en barricas de jerez du-
rante al menos dos afos.
También fueron los prime-

ros en comercializar un ver-
mut caliente y en lanzar uno
ahumado.

La revista Vinos y Restau-
rantes tuvo recientemente la
oportunidad de conocer en
primera persona este labo-
ratorio en el marco de una
escapada a la comarca del
Priorat. Ademads, asistimos a
una cata, a un taller y a una
cena maridaje con los ver-
muts Dos Déus como pro-
toganistas en el Gran Hotel
Mas d’en Bruno, un hotel
boutique de lujo rodeado de
vifiedos en la corazén del
Priorat. %

Mas informacion:
www.prioratlab.com
www.masdenbruno.com
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http://www.prioratlab.com/index.php/es/

Guia Michelin Espana 2024

Noor y Disfrutar consiguen brillar por partida triple

Cepd Gy

La GUlA

" MICHELIN

ESPAMNA, M24

El restaurante de Paco Morales en Cordoba vy el de los ex-bulli Mateu Casanas, Oriol Castro y
Eduard Xatruch en Barcelona, fueron los grandes agraciados en el reparto de estrellas que la
Guia Michelin anuncio en el transcurso de una gala celebrada en la capital catalana.

1 pasado 28 de noviembre la ciu-
dad de Barcelona acogié la gala
de presentacién de la selecciéon
de restaurantes de la Guia Mi-
chelin Espafa 2024. Este aio la

famosa guia francesa recomienda un total
de 1.266 restaurantes, de los cuales 271 tie-
nen estrella, incluidos dos nuevos restau-
rantes con tres estrellas. Estas cifras de-
muestran que la escena gastrondmica
espafiola sigue mostrandose imparable,
pues estamos viendo cdmo los jovenes
chefs, normalmente formados en casas de
gran prestigio, se lanzan a la aventura de
abrir sus propios negocios tanto en grandes
ciudades como en pequefios pueblecitos,
exaltando en muchos casos sus vinculos
con el territorio y fomentando la economia
local. A su vez, aparecen nuevos focos de
atraccién para los gastrénomos, que ven
cémo la oferta se renueva, sigue creciendo y
toma especial protagonismo dentro de mu-
chos hoteles.

Disfrutar
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Espaiia sigue impresionando

a los inspectores

Gwendal Poullennec, Director Internacio-
nal de la Guias Michelin, ha declarado:
“Ano tras afo, Espafa sigue impresionando
a nuestros inspectores. Aqui, los chefs y sus
equipos estan forjando no sélo una de las
escenas gastronémicas mas singulares, sino
una que inspira al mundo entero. El nivel
de creatividad y personalidad desplegado
en restaurantes a menudo pioneros sélo
tiene parangén en el mds profundo respeto
por las tradiciones culinarias ancestrales,
defendidas con orgullo en territorios que
juntos constituyen un verdadero mosaico
gastrondémico. Con no menos de 34 esta-
blecimientos galardonados con una o més

Los chefs de Disfrutar _Paco Morales

estrellas Michelin —entre ellos Disfrutar y
Noor, que han ascendido a lo més alto de la
escala gastrondmica mundial-y 12 restau-
rantes que acaban de obtener la estrella
verde Michelin, nuestra seleccién de 2024
ilustra plenamente estas tendencias subya-
centes”.

Los nuevos triestrellados tienen
acento catalan y andaluz

Con las dos nuevas incorporaciones —Dis-
frutar y Noor— a la categoria de tres estre-
llas, la Guia Michelin alcanza cotas nunca
vistas y coloca en el Olimpo de la gastrono-
mia a un total de 15 restaurantes espanoles,
auténticos templos culinarios, batiendo el
récord hasta la fecha.

Noor

Premios especiales

Joven Chef 2024: Martina Puigvert

Tras los fogones de Les Cols (dos estrellas
Michelin, Olot), junto a su madre Fina Puig-
devall, ejemplifica la autoexigencia y se ha
hecho merecedora de este premio por de-
mostrar, cada dia, que tiene personalidad
propia y un futuro tremendamente promete-
dor.

Servicio de Sala: Joan Carles Ibaiez

Al frente de la sala en el restaurante Lasarte
(tres estrellas Michelin, Barcelona), ha recibi-
do este premio en reconocimiento a su labor
y dedicacion, demostrando tener un don para
conocer las necesidades de cada comensal.
Chef Mentor: Juan Mari Arzak

Es uno de los premios mas aplaudidos por el
calado humano que tiene en reconocimiento
a una manera de sentir y transmitir la gastro-
nomia a las nuevas generaciones. Este aio
ha recaido en el maestro Juan Mari Arzak,
que a dia de hoy sigue ejerciendo como coci-
nero junto a su hija, Elena, en el emblematico
Arzak (tres estrellas Michelin, Donostia / San
Sebastian).

Sommelier: Josep Roca i Fontané

El sumiller que mima la parte liquida en El
Celler de Can Roca (tres estrellas Michelin,
Girona), ha recibido este galardén por su ar-
dua labor al frente de la bodega del restau-
rante, elevando aun mas la experiencia con
sus maridajes y haciéndonos participes de
sus amplios conocimientos, que siempre
exaltan el componente humano oculto tras
cada botella.
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Los hermanos Echapresto de Venta Moncalvillo

alimeilotem &
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La esencia de Disfrutar, el restaurante lidera-
do por los chefs Mateu Casaiias, Oriol Cas-
tro y Eduard Xatruch junto al barcelonés
Mercat del Ninot, es visible en cada uno de
sus platos, por supuesto; pero lo que mas
destaca es toda la creatividad que hay oculta
a los ojos inexpertos tras cada uno de ellos.
Aqui estan a la vanguardia culinaria a la hora
de aplicar nuevas técnicas (burbujas solidas
de mantequilla, esferificaciones multiples
moldeadas, hojaldres sin harina...) para que,
desde el caricter, la personalidad y la pasién,
vivamos un momento de auténtico deleite.
Entienden la cocina mediterrdnea y sus sa-
bores desde una constante evolucién, con
elaboraciones de referencia (como su Pesto
multiesférico con anguila y pistacho) que se
han convertido en iconos de la investigacion
aplicada a la alta gastronomia.

Por su parte, Noor en Cérdoba es mis que
un grandisimo restaurante, es un auténtico
“proyecto cultural”. El chef Paco Morales
ejerce su labor como cocinero con maes-
tria, pero con la particularidad de que esta
se ve enriquecida con detalles propios de
un arquedlogo que, bien acompanado por
un equipo multidisciplinar, busca recuperar
la esencia histérica de lo que fue la cocina
andalusi. Cada afio, como quien busca in-
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vestigar un sustrato temporal concreto, se
centra en un momento histérico determi-
nado, lo que le ha llevado a hacer ments es-
pecificos que nos han hablado de los reinos
de taifas del siglo X, del califato, del impe-
rio almordvide del siglo XII o de la edad de
la luz que en el siglo XVI experiment? las
conexiones culinarias con el nuevo mundo.
Ir a su restaurante supone, tal cual, degus-

La Guia Michelin
Espana 2024
de un vistazo

e Tres estrellas: 15 restaurantes
(2 novedades)

¢ Dos estrellas: 32 restaurantes
(1 novedad)

¢ Una estrella: 224 restaurantes
(31 novedades)

e Estrella Verde: 49 restaurantes
(12 novedades)

¢ Bib Gourmand: 229 restaurantes
(23 novedades)

* Recomendados: 766 restaurantes
(91 novedades)

Josep Roca
L]

tar la historia a base de gloriosos bocados.
A parte de estas dos novedades, mantienen
su tres estrellas ABaC (Barcelona), Cocina
Hermanos Torres (Barcelona), Lasarte (Bar-
celona), Atrio (Céceres), Quique Dacosta
(Dénia), Akelarre (Donostia / San Sebastién),
Arzak (Donostia / San Sebastidn), Aponiente
(El Puerto de Santa Marfa), El Celler de Can
Roca (Girona), Azurmendi (Larrabetzu),
Martin Berasategui (Lasarte-Oria), DiverXO
(Madrid) y Cenador de Amos (Villaverde de
Pontones).

El doblete es para un riojano

El tinico nuevo dos estrellas es el restaurante
riojano Venta Moncalvillo, que pone defini-
tivamente en el mapa gastronémico mundial
a su pequenio pueblo (solo tiene en torno a
50 habitantes).

Los hermanos Echapresto, Ignacio y Carlos,
con el primero tras los fogones y el segundo
al cargo tanto del servicio de la sala como de
la espléndida bodega, han seguido evolucio-
nando y trabajando en torno a la huerta, el
epicentro de su filosoffa culinaria. Sin elabo-
raciones deliberadamente complejas, pues
suelen combinar solo dos o tres elementos,
buscan la honestidad y la pureza de cada sa-
bor, exaltando la temporalidad y haciéndo-



Canfranc Express

nos participes tanto de la biodindmica de
cada cultivo como de la personalidad del en-
torno, mas visible desde la sala tras las tlti-
mas y acertadas reformas.

31 nuevos restaurantes

consiguen su primera estrella

Dentro de estas novedades cabe destacar la
asombrosa proliferacion de restaurantes de
alta gastronomia en Madrid (Cebo, Desde
1911, El Club Allard, OSA, Santerra y Toki)
y la aparicién de un nuevo foco de interés
gastrondmico como es Jaén, pues con la in-
corporacion a este selecto grupo de estable-
cimientos como Malak y Radis, que se su-
man a los ya existentes en la region
(también destaca Vandelvira, en Baeza), po-
sicionan esta provincia andaluza como un
nuevo foco de atraccién gastrondmico.

Por otra parte, junto al habitual reparto de
nuevas estrellas por toda la peninsula, tam-
bién brillan las islas: tanto Baleares (Andreu
Genestra, Omakase by Walt, Sa Clastra y
Unic) como Canarias (Bevir, Haydée y Taste
1973) siguen teniendo protagonismo y con-
tintan ganando peso gastrondmico, una de
las mejores bazas de su ya completisima
oferta turistica.

12 nuevas Estrellas Verdes

y 23 nuevos Bib Gourmand

La seleccion de la Guia Michelin Espana
2024 ha concedido 12 nuevas Estrellas Ver-
des Michelin, una distincién que reconoce
las iniciativas y el especial compromiso de

estos restaurantes por la sostenibilidad des-
de la gastronomia. Con ellos, el nimero de
Estrellas Verdes en Espafia alcanza el ntime-
ro de 49 referencias. La Estrella Verde, que
llegé a la Guia Michelin en 2020, tiene como
objetivo recompensar o reconocer a aque-
llos restaurantes mds comprometidos con la
sostenibilidad, pues ve en ellos los referentes
del sector a la hora de apostar por la gastro-
nomia con un enfoque medioambiental.

Por su parte, desde que aparecieron en 1997,
los Bib Gourmand han encandilado a los
gastrénomos de todo el mundo por reflejar
las opciones mds asequibles dentro de una
cocina de calidad. La seleccion de Bib Gour-
mand para Espaiia 2024 se presenta con un
total de 229 restaurantes, de los cuales 23
son novedades. En lineas generales, estos es-
tablecimientos, que pueden tocar todos los
tipos de cocina, destacan por su buena rela-
cion calidad-precio.

Venta Moncalvillo
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ENTREVISTA

Victor Torres

“Cada dia busco nuevos retos y mejorar”

El chef barcelonés acaba de conseguir su segunda estrella por el
restaurante Quirat, pero ya poseia una por Les Magnolies. No deja
de cosechar éxitos, y los que vendran, porque apenas tiene 30 afnos.
Hemos hablado con él con motivo de este Ultimo reconocimiento y
esto es 1o que nos ha contado. POR LAURA MORALES
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muchos cocineros lo que
realmente les gusta, mas
que cocinar, es comer y

visitar restaurantes y ése

es el caso de Victor To-
rres. También coincide con muchos j6-
venes compaiieros en sus inicios en la
profesion: no le gustaba estudiar y se
apuntd a una escuela de cocina casi por
descarte, en su caso la prestigiosa Hof-
mann de Barcelona, su ciudad natal. Y
aunque a priori no quisiera dedicarse al
mundo de la cocina, sf ha afirmado en al-
guna ocasion que sus dos abuelas eran
excelentes cocineras. Una de Cérdoba,
de la que aprendi6 los salmorejos; y la
otra, de Mallorca, que dominaba los ca-
racoles a la mallorquina con sobrasada,
un plato que él se empeii6 en replicar.
Barcelona, Cérdoba y Mallorca, una
mezcla explosiva de influencias que sin
duda forman parte de su memoria culi-
naria. De hecho, nos confiesa que el sal-
morejo de su abuela cordobesa es uno de
los sabores que le llevan a su infancia.

+Cuando y por qué decidiste ser cocinero?
svocacion? ;tradicion familiar?

Vocacién ninguna. Se junté el hecho de que
no me gustaba ni queria estudiar con el que
me encantaba comer, ir de restaurantes y
también que el marido de mi madre es chef'y
mostré interés por ese mundo.

+Cudles han sido tus referentes en cocina si
es que los has tenido? ;algun chef al que ad-
mires especialmente o desearas parecerte
cuando empezaste?

Al principio no tenfa ninguno y la es verdad
que me interesaba bien poco, pero a medida
que pasaban los afios y al acabar la escuela

“No hay una buena co-
mida sin un buen vino”

“Me inspiran basica-
mente los recuerdos”

Hofmann, fue cuando mostré mas interés.
Mis referentes actuales son los chefs con los
que he trabajado: Romain Fornell, Andoni
Luis Aduriz, Michel Bras y Magnus Nilsson.

Conseguiste en 2018 tu primera estrella Mi-
chelin por Les Magnolies en Arbicies (Giro-
na), de hecho, lograste mantenerla tras la mar-
cha delos dos chefs anteriores y te convertiste
con 25 anos en el chef mas joven de Espana
en ganar una estrella ;Supuso mucha presion
esa circunstancia?

Siempre digo que la presion se la pone uno mis-
mo. En mi caso soy una persona muy exigente,
que cada dia busca nuevos retos y mejorar, asi
que si tenfa mucha presién, demostrarme a m{
mismo que estaba preparado para ese reto.

Ahora sumas dos estrellas Michelin porque
acabas de conseguir la primera para Quirat,
en el Hotel InterContinental Barcelona.
+Qué ha supuesto para ti este nuevo reco-
nocimiento?

Para mi todo sigue igual, no me cambia nada
en mi dfa a dfa. Lo que me hace es seguir con
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APUNTE PERSONAL

Un sabor de la infancia: El salmorejo de mi abuela

Un producto fetiche: El ajo

Un truco de cocina: Disfrutar

Un vino: Terroir al Limit, Terra de Cuques

Un libro: Confesiones de un chef, Anthony Bourdain
Una pelicula: Gladiator

Una cancioén: Dulce introduccion al caos, Extremoduro
Un hobbie: El Barca

Un viaje sonado: Japon

Un deseo por cumplir: Trabajar en Can Fabes con
Santi Santamaria, pero me pillé demasiado joven.

Si no hubieras sido chef... Me hubiese gustado ser lo-
cutor de radio, de partidos de fatbol.

las ganas y la ilusién con la que empecé. In-
tentar seguir creciendo junto a mi equipo y
disfrutar del momento.

Cuando abrié Quirat en 2022 afirmaste:
“Queremos que Quirat se convierta en un
referente gastronémico en la ciudad de Bar-
celona” ;Crees que lo habéis conseguido?
Se podria decir que si, pero somos cons-
cientes que pese al reconocimiento que he-
mos obtenido, somos nuevos en la ciudad,
todavia nos queda un largo trayecto para
recorrer y poder afianzarnos.
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¢Como definirias la cocina que firmas en
Quirat yla que llevas a a cabo en Les Magno-
lies? ;En qué se parecen y en qué se diferen-
cian?

Se parecen en la filosofia —que desde el pri-
mer momento hemos tenido clara— que es
el territorio, nuestro territorio. En Quirat
optamos por una oferta gastronémica mds
minimalista y recreando platos tradiciona-
les de nuestra cultura catalana. En Les
Magnolies hacemos una cocina catalana
con mucha influencia francesa con el maxi-
mo de productos del pueblo.

Trayectoria

Estudio en la prestigiosa escuela
de Hosteleria Hofmann (Barcelo-
na) y siguié formandose en gran-
des casas como: Mugaritz (Pais
Vasco), Michel Bras (Francia) o
Faviken (Suecia).

Se incorporo al equipo del restau-
rante Les Magnolies en el aio
2016y en el afo 2018 asciende a
chef. También ese mismo afio
2018, revalida la estrella Michelin
del restaurante se convierte en el
chef mas joven de Espaiia en ob-
tenerla. En 2022 ficha por el nuevo
hotel InterContinental Barcelona
para hacerse cargo del restauran-
te Quirat, por el que ha recibido
una estrella Michelin tan solo un
ano después de su apertura.



+Qué te inspira a la hora de crear nuevos
platos? ;como se consigue innovar?
Bésicamente recuerdos, recordar esos
olores, gustos.. ya sea de infancia, de via-
jes, restaurantes, etc.

+Qué tipo de productos te gusta utilizar?
Todo producto que sea de aqui, debemos
dar valor a lo nuestro.

¢Qué importancia le otorgas al vino y al
maridaje en los restaurantes en los que
trabajas?

Muchisima. Ambas cosas van ligadas, no
hay una buena comida sin un buen vino.
Para mi la vida trata de sinergias y esta es
una de ellas.

Eres muy joven (30 aiios) por lo que atn
te queda un largo camino profesional por
delante. ; Aspiras en el futuro a tener tu

propio establecimiento o no te lo has
planteado? ;Tienes en mente algtin otro
proyecto o aspiracién?

De momento vamos dia a dia, el futuro es
incierto y nunca sabemos que podemos
encontrarnos por el camino. Ahora me
centro en mi trabajo tanto en Quirat
como en Les Magnolies, en seguir disfru-
tando y ser feliz. El mafiana ya llegard.

QUIRAT

Hotel InterContinental Barcelona

Av. de Rius i Taulet, 1-3 - 08004 Barcelona

Tel.: 934 262 223
www.barcelona.intercontinental.com/es/restaurante-quirat

LES MAGNOLIES

Mossen Antoni Serres, 7 - 17401Arblcies (Girona)
Tel: 972 860 879

www.lesmagnolies.com
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LAS NUEVAS ESTRELLAS MICHELIN 2024

'-0

Erre de Roca

Técnica, sabor y estética

El buque insignia del grupo La Roca, ubicado en la localidad burgalesa de Miranda de Ebro y capitaneado por Alberto
Molinero, ha conquistado la guia roja tras un escaso afno y medio abierto gracias a “las ideas claras” “y la dedicacion” del
chef y de su equipo segun apuntan los inspectores.

icen los inspectores de la Guia Mi-
chelin de Erre de Roca que es de
esos lugares “donde se disfruta a
espuertas y... ja los que no se les
puede poner un pero!”. Afiaden que el chef Al-
berto Molinero “busca realizar una cocina no
exenta de sensaciones donde la técnica se pone
al servicio del sabor sin dejar de lado el aparta-
do estético —mimando los detalles—, pues ofre-
ce platos de gusto actual sumamente cuidados”
y ademas lo hace con pocos pero escogidos
productos buscando armonias inesperadas que
constatan que ‘menos es més’. Muestra de ello
es uno de los platos que “fasciné” a la guia, el
vl cochinillo segoviano, “pues lo sirven de mane-
l l e p—_ 1"; & é ra muy fina afadiendo unos mini lomitos de
anguila de Miranda de Ebro que, sorprenden-
temente, combinan a la perfeccién”.

‘-_J.m"

42| VYR



El chef: Alberto Molinero

Alberto Molinero (Salamanca, 1978), vive en Miranda de
Ebro desde los 12 anos. Estudié en la Escuela de Santo
Domingo de Guzman, y actualmente es uno de los
chefs con mayor proyeccion del panorama nacional.
En julio de 2022 abrié su proyecto mas personal: Erre
de Roca, y 16 meses después ha logrado su primera
estrella Michelin. El chef tiene ademas en su palmarés
el titulo de mejor cocinero de Castilla y Le6n hasta en
tres ocasiones, fue nominado a Cocinero Revelacion
en Madrid Fusién y tiene un amplio bagaje al frente
tanto de fogones ajenos como de los proyectos que él
mismo ha montado, como los de su grupo La Roca.

Parada obligada

Miranda de Ebro, una localidad de poco mas
de 35.000 habitantes ubicada al norte de
Burgos, puede presumir de tener dos estre-
llas Michelin, ya que a la de Alejandro Serra-
no se ha venido a sumar la recién obtenida
por Alberto Molinero.

Erre de Roca es un espacio donde se vive
una experiencia gastrondmica tnica y cuya
oferta, basada en el mejor producto del mo-
mento, cambia matices e ingredientes sema-
nalmente.

Se puede optar por el Ment Erre de Roca,
compuesto por 10 platos; y el Mend de

Temporada, un au-
téntico homenaje en
15 pases. Como ejem-
plos de platos, ademas
del original lechén,
encontramos la Bom-
ba de rabo al vino tin-
to y patata, Mollejas
de lechazo con sepie-
tas y coliflor, Trucha
arcoiris y leche de al-
mendras, y postres
como La oveja es la
leche 0 Manzana verde, miel, pifia e hinojo.
Para maridar, cuentan con una cava de vinos
con presencia légica de los mejores riojas y la
apuesta por nuevos y pujantes viticultores
nacionales.

En resumen, una cocina de sublime refina-
miento, de materia prima referencial y con
muy buena relacién calidad — precio que
se sirve en un relajante espacio, sencillo,
elegante y a la vez rompedor, con una
enorme cocina vista que parece una pro-
longacién de la barra, donde el comensal
también puede sentarse y disfrutar de pla-
tos y showcooking. %

Qué ha supuesto
conseguir
la estrella...

Para Alberto Molinero, este galardén
“viene a cumplir un suefo que mu-
chos cocineros hemos tenido algu-
na vez, pero que ahora no buscaba,
no trabajaba en ello. Simplemente
tenia la espinita de tener un restau-
rante para hacer la cocina que me
gusta, y eso es Erre. A nivel gastro-
némico es el premio mas grande al
que aspira un chef, asi que con este
reconocimiento seguiremos avan-
zando y mejorando cada dia, con
mas ilusién si cabe”. Y ahade: “Se lo
debo al equipazo que tengo en toda
La Roca, desde los restaurantes
hasta el obrador, porque la gente
que tengo al frente de cada negocio
es la que me permite dedicar tiempo
y estar cada dia en Erre de Roca.
Gracias a ellos, todo lo demas fun-
ciona. Sin ellos, no lo hubiera conse-
guido”.

ERRE DE ROCA Ronda del Ferrocarril, 37 - 09200 Miranda de Ebro (Burgos) - Tel.: 947 291 458 - www.errederoca.com - Horario: Mi- J y D: 13.30 -15:45 -V y S: 13:00 -15:45

y 21.00 — 23:00 - Cerrado: Lunes y martes - PV.P Ments: Men de Temporada (15 pases): 78€ - Mend Erre de Roca (10 pases): 62€
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XXIl Madrid Fusion Alimentos de Espana

ntre los dias 29 y 31 de enero
se celebrard Madrid Fusién
Alimentos de Espania, el con-
greso de gastronomia mas in-
fluyente del mundo. Este afio,
el evento se presentard como
un espacio donde coincidirdn talentos emer-
gentes e innovacién, como una auténtica
dgora donde el conocimiento se comparte y
expande a través de experiencias tnicas y
variadas. De ahi que el lema escogido para
este afio sea “Where it All Begins” (donde
todo comienza”). Y entre las temdticas que
se abordaran se encuentran temas tan diver-
sos como el agua, la defensa del patrimonio
genético, las fermentaciones milenarias, los
nuevos caminos verdes, la reinterpretaciéon
de los patrimonios gastrondmicos, la cocina
salvaje, la nueva cocina nikkei, la evolucion
de la cocida dcida o la irrupcion de la inteli-
gencia artificial en la cocina.
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Agora gastronémica

Bajo el lema “Where it All Begins” (donde
todo comienza), Madrid Fusion Alimentos
de Espana abrira de nuevo sus puertas,
reforzando la presencia internacional y rei-
vindicandose como epicentro de la exce-
lencia culinaria. La sostenibilidad y el apro-
vechamiento de los recursos seran también
temas clave de esta edicion.




Joan Roca de El Celler de Can Roca

-
7

Programa sostenible

El agua, elemento basico en la vida y en los
procesos culinarios (ebullicién, vapor, escal-
fados, bafios Maria...), escasea, por lo que es
preciso preservarla y emplearla con rigor. En
el transcurso de la proxima edicién de Ma-
drid Fusién Alimentos de Espaiia, cuatro co-
cineros se ocuparan de este elemento bajo
diferentes perspectivas.

El cocinero Miguel Gonzélez (restaurante Mi-
guel Gonzélez*, O Pereiro de Aguiar, Ouren-

se) empezo a utilizar agua termal para sus pla-
tos, fundamentalmente vegetales, y acab6 en-
tusiasmado con los resultados, que le propor-
cionaban mejores colores, texturas y sabores.
En alianza con la Universidad de Vigo ha de-
sarrollado un estudio que presentard en el
congreso sobre “Cocinar con aguas termales”.
La ponencia de Angel Leén (Aponiente***,
Puerto de Santamaria) tratard del agua del
mar, de su gestion, propiedades nutritivas e
influencia en sus platos de cocina. Por su par-

te, Pedrito Sdnchez (Baga*, Jaén) lleva tiempo
rechazando para su cocina aquellos alimentos
que requieren un consumo de agua elevado
para su produccién y, en cambio, ahorra agua
usando la de los propios vegetales.

Por ultimo, Jeferson Garcia (Afluente, Co-
lombia) abordara esta temdtica como espe-
cialista en cocinar con aguas de manantiales.

Banco de semillas

Otro de los temas candentes en Madrid Fu-
sion Alimentos de Espania es la defensa del
patrimonio genético. En las islas Svalbard,
pertenecientes a Noruega, se encuentra “La
Béveda del Fin del Mundo”, el mayor almacén
subterrdneo de semillas existente en el plane-
ta. Joan Roca (El Celler de Can Roca***, Giro-
na) lo conoci6 durante un viaje por tierras
nérdicas y volvié admirado por este proyecto
que lucha contra la pérdida de biodiversidad y
busca lanzar un mensaje de esperanza para
que todos los paises se pongan de acuerdo
para salvaguardar las semillas del planeta. En
su interior se conservan mds de un millén de
muestras de semillas de casi todos los paises
del mundo. En el congreso, Joan Roca -acom-
paiado de la directora de este banco genético,
la noruega Lise Lykke Steffensen- cocinara
con algunas semillas extinguidas.
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The Wine Edition Wines from Spain 2024

Con el objetivo de crear la conexidn necesaria entre vino y gastronomia que tanto interesa a ambos sectores, tanto el auditorio
como los espacios reservados para acoger Madrid Fusion The Wine Edition Wines from Spain 2024 estaran abiertos a todos los
congresistas. Para facilitar esta integracion, se podra acceder con la misma entrada a los dos congresos. Como en la anterior edi-
cioén, el acceso a la zona expositiva The Wine Edition Wines from Spain sera libre y tendra una programacion de mas de 25 catas
abiertas de diferentes bodegas y origenes, mientras que la entrada al congreso del vino se realizara mediante la compra de tickets
individualizados para cada cata en www.madridfusion.net. También se podran comprar dias sueltos completos.

Eami N9 -

Cocina latina y nikkei

La presencia latinoamericana serd destacada
en esta ediciéon de Madrid Fusién Alimentos
de Espana, con nombres tan destacados como
el de Gonzalo Aramburu, que a través de su
restaurante Aramburu, muestra el espiritu de

una generacion que reivindica su pasado y su
trayectoria.

Por su parte Ignacio Ovalle (La Calma by Fre-
des, Santiago de Chile) abre la puerta al espec-
tacular marisco chileno tal cual lo entrega el
mar, y se asienta en una cocina que guisa los
pescados enteros y trabaja las cabezas.
Ademas, en su edicion de 2024, Madrid Fu-
sién Alimentos de Espafia volverd la vista ha-
cia los cocineros peruanos que trabajan en el
exterior, a modo de revisién de la “nueva co-
cina nikkei”, con tres representantes que coin-
ciden en Miami: Diego Oka (La Mar by Gas-
ton Acurio) y los hermanos Valerie Chang
(Maty’s) y Nando Chang (Itamae).

Cocina asiatica

La cocina asidtica cuenta con numerosos se-
guidores, y en estos momentos, la gastrono-
mia de moda es la coreana, pues despiertan
gran interés sus fermentaciones milenarias. Se
trata de una cocina dificil y sana, ampliamente
estudiada desde Europa por René Redzepi.
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Brais Pichel

Carlos Casillas Iris Jordan Martin Sara Peral y Jorge Muioz Marco Antonio Iniesta y Maria Egea

Cocinero Revelacion Gran Premio Balfego

8 jovenes con talento y proyecto propio optan al Cocinero Revelacion Gran Premio Balfegé, galardon que se entregara durante el congreso, el pro-
ximo 31 de enero. Se trata de unos profesionales de sélida formacion, cuyo trabajo ha llamado la atencion de Madrid Fusién, por su claridad de
ideas, entusiasmo, preparacion técnica y capacidad para anticiparse al futuro. De los 8 seleccionados, solo uno de ellos pasara a engrosar la lista
de los 21 galardonados en certamenes anteriores.

Los seleccionados son: Carlos Casillas (Restaurante Barro, Avila), Sara Peral y Jorge Mufioz (Restaurante Osa, Madrid), Alejandro Villa (El café de
Pandora, Avilés), Marco Antonio Iniesta y Maria Egea (Restaurante Frases, Murcia), Brais Pichel (Fisterra), Alatz Bilbao (Restaurante Bakea, Vizca-
ya), Iris Jordan Martin (Restaurnate Ansils, Huesca), Aitor Lépez (Citrus del Tancat, Alcanar, Tarragona).

Junghyun Park (Atomix**, Nueva York) es
la sensacion de nueva York. Atomix es uno
de los diez mejores restaurantes del mundo
en la dltima lista de 50 Best Restaurants, y
el espanol Rubén Hernandez es su respon-
sable de I+D.

Por ultimo, Mingoo Kang (Mingles**, Sel)
pasé por restaurantes espafioles como Zu-
beroa, Martin Berasategui y El Bohio, y es el
gran referente de la cocina de Core. Tanto
Atomix como Kang interpretan las fermen-
taciones milenarias.

Y Japén serd otro de los territorios que
aportard talento nuevo y emergente, de la
mano de Yasuhiro Tomari (Etat ’Esprit,
Okinawa), el més relevante de la nueva ge-
neracioén de cocineros japoneses cuyo res-
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Mejor desayuno de hotel

Oro de los nuevos certamenes que se celebraran en el congreso es el Gran Premio Madrid Fusién Alimentos de Espana al Mejor
Desayuno de Hotel, creado en colaboracion con la aerolinea Binter. Este concurso nace con el propésito de estimular y reconocer
el esfuerzo que algunos hoteles espanoles realizan para satisfacer a sus clientes con el primer refrigerio del dia.

El equipo de Madrid Fusion, tras recorrer durante varios meses innumerables hoteles, ha seleccionado ocho establecimientos: Ibi-
za Gran Hotel (Ibiza), Royal Hideway Corales Beach (La caleta, Adeja Tenerife), Finca Cortesin (Casares Malaga), Aima (Barcelona),
Molino de Alcuneza (Guadalajara), Hotel Narbasu (Cereceda, Asturias), Hotel Pico Velasco (Angustina, Cantabria), Abadia de Re-

tuerta (Valladolid) y Qu Marriott (Madrid).

taurante se encuentra en Miyako, apacible
isla subtropical en el extremo suroeste de Ja-
pon. Basdndose en su formacién francesa,
pero inspirado por la tradicion local, desa-
rrolla un enfoque excepcionalmente creativo
que él llama gastronomia Ryukuy moderna,
en referencia al nombre del antiguo reino de
Okinawa.

Ments lejanos

En el congreso participard también el alba-
cetefio Alberto Lozano (Huset, Longyearb-
yen, Noruega), procedente de las islas Sval-
bard y propietario de un moderno
restaurante donde sirve a los funcionarios
que trabajan en el banco de semillas.

Otros representes de cocina remota que par-
ticiparan en el Madrid Fusion Alimentos de
Espafia son el cocinero danés Nicolai Narre-
gaard (Kadeau™, Copenhague), que practica
una propuesta muy interesante a partir de
verduras y de la utilizacién de grasas; y el
suizo Andreas Caminada (Schloss Schauens-
*** Flirstenau), cuya experiencia gastro-
némica —servida en un espacio muy singu-
lar, el castillo de Schunstein- parece extraida
de un cuento de hadas, sobre los cimientos
de una excelente hospitalidad y los magnifi-
cos productos suizos.

tein
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Oriol Castro, Eduard Xatruch y Mateu Casanas de Disfrutar.

Presencia espaiola

Como no podia ser de otra manera, la repre-
sentacion de cocineros espaioles sera muy
relevante, y entre los grandes nombres que
participardn en Madrid Fusién Alimentos de
Espana 2024, se encuentran Dabiz Mufioz
(DiverXo***, Madrid), Oriol Castro, Eduard
Xatruch y Mateu Casanas (Disfrutar**, Bar-
celona), Ricard Camarena**, Valencia), An-
doni Aduriz (Mugaritz**, Errenteria, Gui-
ptzcoa) o Chele Gonzélez (Gallery by Chele,
Manila, Filipinas); todos ellos estaran junto a

jovenes promesas como Jorge Mufioz & Sara
Peral (Osa, Madrid), cuyos platos atnan co-
nocimiento, cultura, técnicas inéditas, mini-
malismo, devocidn por la naturaleza, control
de texturas y una insaciable busqueda de
productos singulares.

Por otra parte, forman parte del programa
de Madrid Fusion Alimentos de Espaiia
2024 cocineros que proponen comerse el
paisaje que les rodea y sus raices. Este es el
caso de los chefs Rafael Centeno & Inés
Abril (Maruja Limén*, Vigo), que ofrecen la
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X Campeonato Nacional
mejor Croqueta

Las mejores patatas bravas

de Jamon Iberico

y las mejores croquetas

Madrid Fusion Alimentos de Espaiia y La Casera@ celebraran la primera edicién del Concurso a las mejores patatas bravas, abierto a amateurs, co-
cineros y profesionales de hosteleria. El ganador sera proclamado tras la celebracién del concurso en directo durante la cumbre gastronémica, el

proximo 30 de enero de 2024.

Hasta el 29 de diciembre de 2023 todos los interesados hicieron llegar su mejor receta de bravas para marinar con Tinto de Verano La Casera®. De

entre estas, Madrid Fusién Alimentos de Espaiia seleccionara 6 recetas que disputaran la gran final.

Por otra parte, volvera a celebrarse de nuevo, en colaboracion con Sanchez Romero Carvajal Jabugo, el Campeonato Nacional para elegir la mejor
croqueta de jamon ibérico del pais. Es requisito imprescindible que no se utilice ningun tipo de aditivo quimico en la elaboracién de la receta.

Andoni Aduriz de Mugaritz.

vision fresca y actualizada de la gastrono-
mia gallega; de Vicky Sevilla (Arrels*, Sa-
gunto), que propone los fundamentos de la
nueva cocina 4cida, con escabeches del si-
glo XIX a partir de jugos, frutas y verduras.
Digna de mencion es la cocina histérica de
Santi Taura (Dins Santi Taura*, Palma de
Mallorca), que elabora recetas mallorqui-
nas olvidadas; o la utilizacién de la grasa en
la cocina de Andreu Genestra (Andreu Ge-
nestra*, Llucmajor), quien cocina con grasa
de almendras, manteca, aceite de oliva, etc.

Daviz Muinoz de DiverXo.

O la cocina salada con frutas de Joel Cas-
tanyé (La boscana*, Bellvis), con la fruta
como absoluta protagonista de su propues-
ta gastrondmica.

Homenaje a los maestros cuchilleros
En Madrid Fusién Alimentos de Espana
2024 se homenajeard a los maestros del cu-
chillo, aprovechando el seiscientos aniversa-
rio de Arte Cisoria, el tesoro documental es-
crito en 1423 por el ilustre y enigmatico
personaje, Enrique de Aragén, Marqués de

Andreu Genestra de Andreu Genestra.

Villena (1384-1334), en Torralba de Cuenca
y relativo al arte de cortar a cuchillo.

Inteligencia artificial en la cocina

La inteligencia artificial y la cocina formarén
parte del préximo menu de Madrid Fusién
Alimentos de Espana. Con ella analizaran el
mundo de las emociones desde un punto de
vista culinario. A través de las nuevas tecno-
logias pueden estudiarse las sensaciones que
despierta un plato entre los clientes o la me-
jor manera de presentarlo en la mesa.
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BRUNCH

Apetitoso e instagrameable

Actualmente son muchos los restaurantes y
establecimientos hoteleros que se han apuntado a la
moda del brunch (costumbre anglosajona, a medio
camino entre un desayuno tardio y una comida
temprana), ofreciendo a sus clientes atractivas
propuestas para disfrutar durante el fin de semana.

1 brunch aterrizé en
Espana timidamente
hace algunos anos y
actualmente es muy
habitual encontrarlo
en las grandes ciuda-
des, especialmente en los hoteles,
pero también en restaurantes, e in-
cluso han proliferado locales espe-
cializados.
Y es que son ya muchas las personas
que se han rendido a esta costumbre
anglosajona. Especialmente le rinden
culto los foodies, no solo por la deli-
ciosa oferta y ese punto informal in-
trinseco en la propuesta que permite
quedar con los amigos para desayu-
nar sin tener que madrugar, sino
porque ademds, un buen brunch
ademds de apetecible es muy ‘insta-
grameable’.

El origen

Para conocer su origen debemos re-
montarnos a la Inglaterra victoriana.
Las altas esferas de la sociedad brita-
nica de la época organizaban cacerias
que solfan celebrarse los domingos, el
dia que libraban los criados. Sin em-
bargo, para que los nobles y sus invi-
tados estuvieran bien alimentados,
después de un largo dfa de caza, los
serviles empleados preparaban con
anterioridad toda clase de manjares
que se ofrecfan a modo de almuerzo
tardio en formato buffet.

Cuando alrededor de 1930 los norte-
americanos hicieron suya la herencia
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britdnica del brunch, las horas en las
que se solia degustar eran entre la
mariana y como mucho las 13:00 ho-
ras, pero hoy dia los horarios han
cambiado, y especialmente en Espa-
fia, donde los horarios gastrondmi-
cos siempre son mds tardios. Asf, al-
gunos establecimientos ofrecen su
brunch en horarios que llegan hasta
media tarde.

Actualmente el brunch se ha con-
vertido en toda una tradicién en ciu-
dades como Nueva York o Berlin y
aqui en Espana, la oferta en ciudades
como Madrid o Barcelona es casi in-
finita.

En la variedad esta el gusto

Lo bueno del brunch es que practi-
camente todo estd permitido: desde
un café a un céctel, mezclar dulce y
salado... y ademas, lo podemos dis-
frutar sin prisas, ya que se suele
ofrecer de diez de la mafana hasta
las cuatro de la tarde.

Como el brunch es un hibrido entre
desayuno y almuerzo, combina ele-
mentos de ambos, incluyendo una
gran variedad de alimentos: tostadas y
panes de todo tipo, huevos —revueltos
o en tortilla— y, cémo no, los famosos
huevos Benedict o huevos benedicti-
nos. Se trata de un plato anglosajén
que consiste en dos mitades de un
muffin inglés, una tostada u otro tipo
de pan, generalmente cubiertos con
jamén cocido, panceta o pastrami,
huevos escalfados y salsa holandesa

Hard Rock Hotel Madrid







SRUNCH

Si quieres organizarlo en casa...

El brunch también puede or-
ganizarse en casa. En estas
ocasiones, se puede preparar
la comida o contratar un servi-
cio de catering. De esa forma,
se pueden encargar diferentes
platos y servirlos en mesas
para el deleite de los invita-
dos. Asi, los anfitriones no
tendran que preocuparse de
servir la comida o del espacio
que dispongan. Al tratarse de
una propuesta en las que se
combina dulce y salado, exis-
ten multitud de posibilidades.

Barceld Imagine

e Frutas y zumos: Los zumos,

sobre todo en verano, son la
bebida principal del brunch.
Para prepararlo, podemos utili-
zar una sola pieza de fruta o
mezclar varias frutas como la
naranja, las fresas, el platano...
Las opciones son muy amplias,
dependera de las preferencias
de cada uno. Por supuesto,
todo brunch debera incluir una
bandeja con fruta fresca.

¢ Bebidas calientes y frias:
Tampoco deben faltar en nues-
tro brunch “casero”

el café (solo, con leche...) y

el té (verde, negro, blanco,
rojo...). También pueden in-
cluirse como bebidas los céc-
teles sin alcohol o de baja gra-
duacion, la cervezay el
champagne.

e Proteinas: Nuestro brunch
también debera contar con
ciertas proteinas, necesarias
para el correcto funcionamien-
to de nuestro organismo. El
plato estrella seran los hue-
vos (Benedict, revueltos, fritos,
con bacon...). Ademas, pode-

mos incluir salmén ahumado,
pavo y pollo en lonchas, jamoén,
lomo, chorizo, etc.

¢ Pan y queso: El pan no debe
faltar ya sea tostado, con mer-
melada y mantequilla o solo.
Ademas, podemos incluir una
bandeja de quesos.

e Dulces y bolleria: El toque dul-
ce lo aportaran los pasteles y
la bolleria. Si tenemos buena
mano en la cocina, podemos
optar por preparar algun bizco-
cho casero, galletas, magdale-
nas, tortitas o crepes.

(una emulsiéon de mantequilla con zumo de
limén y yema de huevo). También los hay
con base de salmén ahumado.

En el brunch también tienen cabida: ba-
con, pizzas, mermeladas, frutas, empana-
das, quiches, canapés, ensaladas, sopas,
verdura, embutidos, quesos, tapas, pasteles,
tortitas y bollerfa variada, carnes, pescado
ahumado como el salmén, mariscos, etc.
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En cuanto a las bebidas, podemos encon-
trar opciones con y sin alcohol: zumos,
batidos, cafés, tés y cocteles de baja gra-
duacidn, ademés de cava o champagne.

Dénde

Como deciamos al principio, en nuestro
pafs son cada vez mas los establecimien-
tos que ofrecen esta atractiva alternativa

4

a sus clientes, adaptdndola a nuestra gas-
tronomia. Aunque el horario del brunch
suele oscilar entre las 10:00 y las 15:00 o
16:00 horas, cada local o espacio especia-
lizado tiene, l6gicamente, su propio ho-
rario. En las siguientes paginas os pre-
sentamos algunos de los mejores brunch
que hemos encontrado en Madrid y Bar-
celona.



SRUNCH

Barcel6 Imagine

Las Brunch Sessions del Barcelé Imagine ofrecen una pro-
puesta muy variada y atractiva que incluye desde porras ma-
drilefias hasta delicias como el bagel de pularda rustida, hue-
vo poché, kale con salsa de miel y mostaza o la tarta de queso
favorita de Springsteen.

HOTEL BARCELO IMAGINE
C. de Agustin de Foxa, 32 - 28036 Madrid
Tel.: 917 327 019 - www.barcelo.com

Only You Hotel Atocha

Comentan desde el hotel que para ser un buen
‘weekend bruncher’ (ofrecen el brunch sabado y
domingo) hay que empezar brindando con un
Appletiser (un espumoso de manzana), seguir
con entrantes como la Campana de blini con sal-
mon ahumado, queso crema y caviar tramonta-
no, escoger entre varios principales y acabar con
la tarta de queso donostiarra.

OnLy You HoTEL ATOCHA
P° de la Infanta Isabel, 13 - 28014 Madrid
Tel.: 910 052 746 - www.onlyyouhotels.com

El grupo Banco de Boquerones acaba
de estrenar Bru Barcelona, un autén-
tico templo del brunch. Destacan los
huevos rancheros, la tostada de agua-
cate con queso cremoso y tomate

asado, asi como la French toast con
crema de mascarpone y pistacho.

BRU BARCELONA
Passeig del Sert, 6 - 08003 Barcelona
Tel.: 937 098 360
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Brunch & Cake

Cuenta con varios locales en Barcelona, el tltimo en la
calle Diputaci6, mds amplio y con una carta més extensa.
El espacio es tan bonito como los platos, que son visto-
sos, contundentes, coloridos y absolutamente apetitosos.
Pasteles caseros, bowls, pokes, huevos, sandwiches, bu-
rritos... acompanados de café de especialidad, zumos,
smoothies o un buen céctel.

BRUNCH & CAKE
Diputacid, 329 - 08009 Barcelona - Tel.: 937 155 323
@brunchandcake.esp

.

Flying Monkey

Pocos lugares de Barcelona pueden vanagloriarse
de cocinar casi al 100% con ingredientes de pro-
ximidad y orgénicos, y también de contar con
una oferta del todo casera: café de especialidad,
zumos frescos, pan de su propio obrador... Des-
taca la french toast con crema, canela y frutos
rojos y el adictivo bikini trufado.

FLYING MONKEY
Amigo, 37 - 08021 Barcelona
Tel.: 608 350 838 - @flyingmonkeybcn

Papagena
- Papagena, el proyecto gastronémico del Teatro
“ . Real gestionado en colaboracién con Ra-
™ mon Freixa, ofrece un brunch musical
para hacer del domingo un dfa espe-
cial, lleno de buena comida y mu-
sica en directo en un entorno in-
comparable y con unas vistas
exclusivas al Palacio Real.

PAPAGENA
Teatro Real
C. Carlos lll, s/n, sexta planta
28013 Madrid
Tel.: 629 707 885
www.restaurantepapagena.es




Qu by Mario Sandoval

Cada domingo, Mario Sandoval presenta
diferentes opciones de panaderfa y pas-
telerfa artesana y horneada a diario, em-
butidos y quesos cortados al momento y
elaboraciones a la carta como el salmo-
rejo de mango con anguila ahumada,
huevos en diferentes versiones y otros
platos principales como la hamburguesa
de toro bravo con su salsa brava.

Qu

JW Marriott Hotel Madrid

Sevilla, 2 - 28014 Madrid - Tel.: 914 189 770
www.restaurantequ.com

Picalagartos

k El chef Manuel Berganza
propone varios platos: los
huevos benedictinos trufa-
dos en pan de brioche con
pavo o la smash burger con
kétchup de remolacha, entre
otros. Este plato principal se
sirve siempre acompanado
de pan recién horneado,
mini bollerfa, zumo de na-
ranja o smoothie del dfa, yo-
gur con chia, fruta fresca 'y
café/infusion.

PICALAGARTOS

Gran Via, 21

28013 Madrid

Tel.: 915 301 761
www.picalagartos.com

Hard Rock Hotel Madrid

Sessions es el restaurante insignia del
hotel y es una oda al masico que lle-
vamos dentro. Todos los fines de se-
mana acoge el brunch Guitar for
Two: servido en una funda de guita-
rra Fender con una variedad de op-
ciones para todos los ptblicos y al
mas puro estilo Hard Rock.

SESSIONS RESTAURANT -
HARD ROCK HOTEL MADRID
Ronda de Atocha, 17

28012 Madrid

Tel.: 915 308 000
www.hardrockhotels.com




Condimento irrenunciable

Aceite de

OLIVA
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El aceite de oliva, componente funda-
mental de la gastronomia mediterra-
nea, es apreciado tanto por su sabor
Como por 10s humerosos beneficios
que aporta a la salud, y ahora, cuan-
do su precio parece haberse dispara-
do, es un buen momento para recor-
dar y valorar sus propiedades,
caracteristicas y numerosas virtudes.

Freepik



Hotel Arts

ste afio el aceite de oliva se ha
convertido en un tema informa-
tivo recurrente debido a su pre-
cio, que, sometido a un rapido y
progresivo encarecimiento, esta
alcanzando cifras histéricas. La
razén de dicho encarecimiento —alrededor de
un 52%- hay que buscarla en una rigurosa se-
quia, con pocas esperanzas de cambio a medio
plazo, y a una baja produccién de aceite a nivel
mundial.

Sin embargo, el aceite de oliva —ahora més oro
liquido que nunca- contintia siendo uno de los
pilares basicos de la Dieta Mediterranea, cuyo
valor se vio reconocido de manera especial en
el afo 2020, cuando fue declarado Patrimonio
Cultural de la UNESCO.

Para entender las diferencias existentes entre los
distintos aceites de oliva, en cuanto a sabor y
aroma, es necesario dirigirse a la materia prima,
es decir, a la aceituna. En nuestro pafs, segtin
Aceites de Oliva de Espana, se cultivan mas de
200 variedades de aceituna, que dan lugar a dis-
tintos tipos de aceite de oliva virgen, y cada una
de ellas aporta matices tnicos. A continuacion
destacamos algunas de las mds reconocidas.

- Arbequina: es la variedad caracteristica de
Catalufia (Tarragona y Lérida) y del Alto Ara-
gon, aunque su cultivo ya se ha extendido por
practicamente todo el pafs. Da un aceite flui-
do y dulce, sin apenas sabores amargos o pi-
cantes. Presenta aroma afrutado de aceituna,
manzana, platano y almendra.

Fabrikasimf-Freepik

D.O.P. e I.G.P.

Las Denominaciones de Origen
Protegidas (D.O.P.) y la Indicacio-
nes de Geograficas Protegidas
(1.G.P.) son sellos de calidad dis-
tintivos de Europa, que cuentan
con la garantia y proteccion de la
Unién Europea.

¢ D.0. Aceite Campo de Calatrava

¢ D.O. Aceite Campo de Montiel

¢ D.0. Aceite de Baix Ebre-Montsia

¢ D.0. Aceite de L'Emporda

¢ D.O. Aceite de la Alcarria

¢ D.0O. Aceite de la Comunitat
Valenciana

¢ D.O. Aceite de La Rioja

e D.O. Aceite de Lucena

¢ D.O. Aceite de Madrid

¢ D.O. Aceite de Navarra

e D.O. Aceite de Terra Alta

¢ D.0O. Aceite del Bajo Aragon

¢ D.O. Aceite Monterrubio

¢ D.O. Aceite Sierra de Moncayo

¢ D.O. Antequera

¢ D.O. Baena

¢ D.O. Estepa

¢ D.O. Gata-Hurdes

* D.O. Les Garrigues

¢ D.O. Montes de Granada

¢ D.O. Montes de Toledo

¢ D.O. Montoro-Adamuz

¢ D.O Oli de Mallorca

¢ D.O Poniente de Granada

* D.O Priego de Cérdoba

¢ D.O Sierra de Cadiz

¢ D.O Sierra de Cazorla

¢ D.O Sierra de Segura

¢ D.O Sierra Magina

¢ D.O Siurana

¢ D.O Villuercas Ibores Jara

¢ |.G.P. Oli d’Eivissa

¢ |.G.P. Aceite de Jaén
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Cantina Viladellops

TIPOS DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

El aceite de oliva resulta muy saludable en
todas sus formas y estados; sin embargo,
siempre es recomendable —sobre todo si se
consume curdo- recurrir al aceite de oliva
virgen extra, tanto por su intenso sabor
como por sus propiedades. Dentro de estos
aceites, encontramos diferentes tipos:

- Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE): es
este un zumo natural de aceituna, extraido
exclusivamente por procedimientos fisicos,
que debe cumplir unos parametros fisico-
quimicos y reunir unas caracteristicas orga-
nolépticas intachables.

- AOVE verde: aceite de oliva virgen extra
que normalmente ha sido obtenido en mo-
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mentos tempranos de maduracion del fruto,
y cuyo frutado recuerda a la aceituna verde,
hierba recién cortada u hoja de olivo.

- AOVE maduro: aceite de oliva extra que
normalmente ha sido obtenido de fruto en
envero o0 maduro, y cuyo frutado recuerda a
la aceituna u otras frutas maduras.

- AOVE sin filtrar: aceite que es comerciali-
zado directamente segun se ha obtenido de
la centrifuga vertical de la almazara, sin utili-
zar filtros de placas o arena para eliminar
humedad o soélidos. Debe ser consumido en
el plazo maximo de dos o tres meses desde
su elaboracion porque en caso contrario
puede perder calidad.

- Aceite de Oliva Virgen (AOV): se trata del
zumo natural de la aceituna, extraido exclu-

sivamente por procedimientos fisicos, que
debe cumplir unos parametros fisico-quimi-
cos y puede presentar leves defectos orga-
nolépticos de baja intensidad.

- Aceite de Oliva Lampante (AOL): es este
un aceite procedente de la aceituna, extrai-
do exclusivamente por procedimientos fisi-
cos, que resulta defectuoso por proceder de
aceitunas degradadas o que han sido pro-
cesadas de forma incorrecta. Este tipo de
aceite, segun la normativa, no puede ser
consumido directamente, sino que debe ser
refinado.

- Aceite de Oliva (AO): aceite compuesto
exclusivamente por aceite de oliva refinado y
aceites de oliva virgenes en una pequena
proporcion.



Los mejores AOVEs del mundo

CUGLEUN
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Grupo Editorial Mercacei acaba
de lanzar al mercado la 8° edi-
cion de la Guia EVOOLEUM
World’s Top 100 Extra Virgin Olive
Oils, con los 100 mejores AOVEs
del mundo, segtin los resultados
obtenidos en los prestigiosos
EVOOLEUM Awards. Cabe des-
tacar que cinco de los 10 mejo-
res AOVEs del mundo son espa-
foles -y todos ellos cuestan
menos de 20 €-, y en este presti-
gioso Top 100 encontramos la
abrumadora presencia de hasta
61 virgenes extra de nuestro

pais. Sin embargo, por primera
vez en las ocho ediciones de es-
tos premios, el mejor aceite de
oliva virgen extra del mundo no
es ni espaiol ni italiano, sino su-
dafricano. Se trata de De Rustica
Estate Collection Coratina -con
97 puntos sobre 100-. El segundo
mejor del mundo (y primer espa-
fol) es Campos de Biatia La
Dama ibera Edicion Limitada, un
picual jiennense de la SCA Olei-
cola Baeza. Completa el podio Al
Alma del Olivo Hojiblanca Ecol6-
gico, de la empresa castellano-

manchega Al Alma del Olivo.

Los otros tres espaioles del
Top 10 ocupan el 5% 6°y 10°
puesto: Mas Montseny Pre-
mium Coratina, de la empresa
tarraconense Mas Montseny,
con siete generaciones de olivi-
cultores a sus espaldas; y los
AOVEs jiennenses Supremo Ro-
yal, de Aceite Supremo, un pro-
yecto rompedor llevado a cabo
por dos jévenes emprendedo-
res de la provincia andaluza, y
Pagos de Toral Seleccion Gour-
met, de Pagos de Toral.

- Cornicabra: es la segunda variedad espa-
fola en cuanto a superficie cultivada. La en-
contramos fundamentalmente en las pro-
vincias de Toledo, Ciudad, Real y Madrid,
aunque también la cultivan en las provincias
de Caceres y Badajoz. Ofrece aceites muy
aromadticos, con frutado de aceituna y otras
frutas como la manzana. En boca ostenta
hojas notas herbdceas, como hoja de olivo, y
un ligero sabor amargo.

- Picudo: es una de las grandes variedades
andaluzas. Se da en Cérdoba, Granada, Mé-

laga y Jaén. Sus aceites son extraordinaria-
mente aromdticos, con sabor frutado verde
y notas de hoja de olivo.

- Royal: es una variedad autéctona de la
provincia de Jaén, que se cultiva, concreta-
mente, en las Sierras del Norte de la provin-
cia. Sus aceites son dulces, muy afrutados,
con notas de higuera.

- Lechin de Sevilla: es otra de las variedades
mas extendidas por Andalucia, con fuerte
presencia en Sevilla, aunque también se cul-

tiva en Cérdoba, Cadiz y Mélaga. En sus
afrutados aceites destaca el equilibrio entre
tonos verdes, picor y amargor.

- Blanqueta: su cultivo es especialmente im-
portante en la provincia de Alicante, aunque
también puede encontrarse en Valencia,
Murcia y Albacete. De color lechosa, sus
aceites destacan por su sabor frutado, inten-
so picante e importante amargor.

- Picual: esta es la variedad mds abundante,
tanto en Espafna como en todo el mundo. En
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La importancia de la acidez

En los aceites extra virgenes, es muy importante considerar el grado de aci-
dez, ya que esta nos dara una idea de como ha sido cultivada, recolectada,
almacenada y transportada la aceituna, y como se ha elaborado el aceite en
la alzamara. Hay que tener en cuenta que cuanto mejor sea todo el proceso,
menor sera la acidez del aceite de oliva virgen obtenido.

Un aceite de oliva virgen solo puede obtener un bajo grado de acidez a través
de las técnicas de cultivo, recoleccion y elaboracién, nunca a través de un
proceso de refinado, pues perderia su condicién de aceite virgen. Por ello no
pueden compararse los grados de acidez de un aceite de oliva virgen, con un

virgen extra o con un aceite de oliva. Si lo que se comparan son virgenes,

sera mejor el de menor acidez.

Picos Pardos by Martini

nuestro pais existen unas 900.000 hectareas de superficie
de produccion de esta variedad, ubicadas principalmente
en Jaén, Cérdoba y Granada. Su cultivo se ha extendido a
otras zonas, como Castilla-La Mancha. Su aceite posee
una alta estabilidad, lo que le otorga una gran resistencia
a las altas temperaturas en la cocina. Son aceites de gran
personalidad, con mucho cuerpo, y notas de hoja de oli-
vo, con un ligero picor y amargor.

- Empeltre: natural de Aragon, esta es una de las varieda-
des que mas se han extendido por todo el pais. Se cultiva
también en las Islas Baleares, Castell6n, Tarragona y Na-
varra. Sunombre deriva de “empelt”, palabra que en ca-
taldn significa “injerto”.

- Changlot Real: esta variedad, tipicamente levantina,
concentra su produccién en la Comunidad Valenciana.
Genera aceites de oliva virgen muy afrutados, con pican-
te intenso y amargo mas matizado. Es una de las varieda-
des reconocidas para elaborar aceites de oliva virgen ex-
tra amparados por la Denominacién de Origen
Comunidad Valenciana.

- Castellana: esta es una variedad originaria de Castilla-La
Mancha que se cultiva fundamentalmente en las provin-
cias de Guadalajara, Cuenca y Madrid. Es la tinica variedad
aceptada en la elaboracién de los aceites de oliva virgen
extra de la Denominacion de Origen de la Alcarria. Ofrece
aceites frutados y muy aromaticos, con un picor caracte-
ristico y notas de hierba, hoja y platano.3

60| VYR

Silversea

Demanda online

Como ya hemos seialado, el precio del aceite se esta incrementando con-
siderablemente; sin embargo, son pocos quienes aceptan de buen grado
renunciar a su consumo, por lo que buscan nuevas estrategias. Entre estas,
las posibilidades que ofrece Internet.

Segun un analisis realizado por el comparador de precios online idealo.es,
la demanda de aceite de oliva a través de Internet experimenté un incre-
mento del 207, en el periodo enero-julio de 2023. Esta misma plataforma
afirma que el precio promedio del aceite de oliva de primeras marcas cuan-
do se compra online es de 12,10 €, lo que supone un aumento de un 39% en
relacion con el aio anterior. El responsable de Comunicacion de idealo.es,
Kike Aganzo, considera que una buena solucion para adquirir aceite a buen
precio, seria la de comprar grandes cantidades, en envases tipo garrafa,
cuando determinado aceite esta de oferta.



Freepik

Dos grandes salones

En 2024 daremos la bienvenida a
dos grandes salones que tienen al
aceite de oliva como gran prota-
gonista. Este es el caso del World
Olive Oil Exhibition, que se cele-
brara los dias 26 y 27 de febrero
en el Pabellon 1 de Ifema Madrid.
Esta feria se ofrece como el en-
cuentro mundial del aceite de oli-
va que congrega a los mayores
operadores del comercio interna-
cional de este producto.

En el transcurso del salon, los
asistentes tendran la oportunidad
de conocer los mejores aceites de
oliva del mundo y de contactar
con productores y compradores.
Asimismo, podran participar en
catas de las principales varieda-
des de aceite de oliva, y de am-
pliar sus conocimientos asistiendo
a una serie de conferencias tema-
ticas.

Entre sus distintas actividades, el
salon incluira una zona especiali-
zada para catar los mejores Acei-
tes de Oliva Virgen Extra (Olive Oil
Bar); un concurso especializado
(Olive Oil Delicatessen Awads); un
concurso de cocina para cocine-
ros profesionales con el aceite
como base (Galardones WOOE); la
zona Gourmet Area donde el chef
gallego Kike Pifeiro presentara
sus creaciones con el aceite de
oliva como protagonista, y el Cur-
so sumiller, con 31 horas de dura-
cion y clases tanto tedricas como
practicas.

Por otra parte, es digno de men-
cién también Futuroliva, salon bie-
nal que celebrara su 13? edicion
entre los dias 23 y 25 de mayo.
Esta feria, consolidada como una
de las mas importantes del sector
oleicola a nivel provincial y anda-
luz, incluye también numerosas
actividades organizadas en este
caso en torno al olivar y al aceite
de oliva virgen. Destacan las jor-
nadas técnicas, showcookings, un
concurso nacional de fotografia
con la tematica del olivo, y el con-
curso Futurochef, que busca futu-
ras promesas de la cocina que
destaquen en el uso del AOVE.
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ACTUALIDAD

PREMIO ENOTURISTICO

En la lll Edicion de los Premios de Turismo Provincia de Valladolid,
la Ruta del Vino de Rueda ha recibido el galardén en la categoria
“Premio Provincia de Valladolid a la Mejor Iniciativa Turistica”
2023” por sus Catas Singulares en Lugares Unicos.

Hamburguesas
viajeras

Ya es posible disfrutar en
Madrid —solo en Glovo y
Uber Eats— de las ham-
burguesas de Hermanos
Burgers, como la Chicago
y la Paris, las mas vendi-
das en Espana, junto a
muchas otras como la
Montreal o La Colombia-
na. Un auténtico viaje culi-
nario sin salir de casa.
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Imagen renovada
de la gama

Murviedro actualiza y renueva la ima-
gen de toda la gama Audentia, una
palabra en latin que significa ‘coraje’ y
que da nombre a siete vinos. Las nue-
vas etiquetas presentan un estampa-
do de mayor tamano que transmite
prestigio y luminosidad, con colores
mas Vivos.

Acuerdo revolucionario

Toro Burger Lounge ha firmado un acuerdo con la marca de
carnes La Finca Jiménez Barbero revolucionando asf su pro-
puesta gastrondmica, poniendo el foco en la calidad de la carne.
La nueva carta cuenta ahora con solo 8 opciones donde el clien-
te elegird si quiere la hamburguesa con carne 180 gr premium
de vaca espanola, doble smash 90+90 gr o carne madurada 180
gr con 50 dfas de maduracién.

Nueva asociacion vinicola

Once Denominaciones de Origen vinicolas de
Castilla y Leon (Ribera del Duero, Rueda,
Bierzo, Cigales, Leén, Arribes, Arlanza y Tie-
rra del Vino de Zamora; Valles de Benavente,
Cebreros y Sierra de Salamanca) han decidi-
do, de forma voluntaria, aunar esfuerzos y
crear la Asociacién de Vino con Origen de
Castilla y Leon (AVOCYL) para defender el
vino con origen como elemento diferenciador
de calidad.



ACTUALIDAD

DISTINCION INTERNACIONAL

Mas del Serral, de Vins Pepe Raventds, vuelve a destacar en la
prestigiosa revista The World Of Fine Wine, donde le dedican tres
péaginas a su historia y realizan una cata vertical de las cinco ana-
das de este espumoso de autor, el Unico espumoso espanol dis-
tinguido por segunda vez en esta revista.

El Cava bate su propio récord

De enero a septiembre del 2023 las ventas totales de Cava se in-
crementaron un +2,35%, destacando especialmente el mercado
nacional, con un aumento del +7,65%. El presidente del Consejo
Regulador de la D.O. Cava, Javier Pagés, ha sefalado el éxito del
Cava en el marco del buen momento por el que atraviesan los vi-
nos espumosos de calidad a nivel global.

l.os mas buscados

El informe ‘2023 Leagues’
realizado por Wine Lister,
muestra que Gran Reserva
904 y Viha Ardanza de La
Rioja Alta, S.A., son los
dos Unicos vinos espafio-
les resenados en el listado
de veinte referencias mun-
diales que, a lo largo del
pasado afo, han experi-
mentado un mayor creci-
miento en las busquedas
online realizadas a nivel
mundial.

El expresidente de la D.O.
Emporda, Xavier Alberti,
ha recibido el Bacus Em-
porita y la feria del vino
Arrels del Vi, el Lledoner
d’Or, de los Premios de la
D.O. Emporda. Los galar-
dones reconocen aquellas
personas, empresas y en-
tidades que han contribui-
do a la promocion de los
vinos ampurdaneses.

Nuevo mercado
gastronomico

Barcelona cuenta con un nuevo mercado
gastrondmico: BORN14. Alberga 14 para-
das con més de 150 propuestas en formato
de tapas y platillos, incluyendo platos vege-
tarianos y veganos, y opciones para intole-
rantes al gluten, a la lactosa u otras alergias.

Abrird los 365 dias del afo.

Josep Oliva
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AVANCE PROXIMO MES # 258

Mae (Barcelona)

Sy

Dénde comer en Barcelona
B a rc e I o n a Seleccionaremos algunos de los restaurantes mas recomendables de la

= capital catalana, una ciudad donde siempre hay novedades gastronomicas.
Wine Week

La préxima edicion de esta feria vinicola, que

tendra lugar del 5 al 7 de febrero en el recinto CRDO Montsant
de Montjuic de Fira de Barcelona, reunira a F_ .

mas de 850 bodegas de prestigio y contara D.O.Q. Prlorat, D.O. Montsant Yy D.O. Terra Alta
Vinos y enoturismo

con un centenar de expertos, grandes sumille-
res y reputados bodegueros que avanzaran las
tendencias de los mejores vinos.

Descubriremos las particulares caracteristicas de los vinos adscritos a estas tres
Denominaciones de Origen vinicolas ubicadas en la provincia de Tarragona.

Nuevas estrellas
verdes Michelin

Doce restaurantes han sido reco- Quesos
nocidos con una estrella verde en

la nueva edicién de la guia roja. En el mundo hay mas de 2.000 tipos diferen-
Esta distincion fue creada en tes de quesos. En Espana, su consumo esta
2020 para recompensar a los es- al alza. De media, un espafiol consume alre-
tablecimientos comprometidos dedor de 8,75 kilogramos de queso al ano.

con la gastronomia sostenible.

LOS CONTENIDOS DE LA REVISTA ESTAN SUJETOS A CAMBIOS POR MOTIVOS EDITORIALES.

Terra i Gust
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RAMON ‘BILBAO

En a5 tierras altas del extremo

este de Rioja, donde cultivamos

las primeras vides que ven salir el sol,
nace un caracter unico. La nueva
Edicidn Limitada Garnacha

de Bodegas Ramon Bilbao guarda

en su interior ko mejor del clima
mediterrangea con toda el frescor,

los aromas florales vy la luz

del amanecear en Monte Yerga.

BL VIAJE
COMIENZA
AQUI

O —
[ % WINE-MODERATION |

[LAGE | COMPARTE | CUNDA

R S P


https://bodegasramonbilbao.com/es-es/

“RMUT

ZECCHINI
Ber Lirmesct—

Vermut
-—

SUPERIOR

TASTE

AWARD

S

TECCHINT
[

ORGULLO

) VISITA NUESTRA TIENDA ONLINE:
BEBE CON MODERACION WWW.VERMUTZECCHINI.COM

Mayores de 18 anos. Se recomienda un consumo adecuado y responsable. 15° @VERMUTZECCHINI


https://www.vermutzecchini.com/
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